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Vinarstvi pant z Lipé z Vracova predstavuje svou filozofii

KONZUM zdravé: o sacharidech, tucich a bilkovinach

Sbirka Spolecné za usmév pro Orlickousteckou nemocnici pravé probiha

COOP Diskont v Opocné po rekonstrukci

Mezinarodni den druzstev: pripominame si jejich roli

Seffime prirodu . vyfi&teno na recyklovaném papfre. ‘



VdzZeni élenové, spoleéné se Svazem ceskych a moravskych spotfebnich druZstev jsme pfipravili nabidku vyhodnych telefonnich
tarifi pro ¢leny KONZUMu a jejich rodinné prislusniky. Jednd se o kompletni Free tarify (voldni a SMS zdarma véetné evropského
roamingu) s velmi zajimavym objemem datovych sluzeb. V pfipadé, Zze budete chtit pofidit dalsi ¢isla pro rodinné pfislusniky,
budete je vzdy hradit vy osobné jako prdvoplatny clen na souhrnné fakture za vsechna cisla.

Telekomunikacni sluzby jsou poskytovany
spole¢nosti COOP Mobil s.r.o.

TARIFY v nabidce od COOP Mobil

Standardni tarif COOP | ¢ - 0,90-1,90 K& 0,80- 1,20 K¢

Standardni tarif COOP Il - 0,90- 1,90 K¢ 0,80- 1,20 K¢

Datovy tarif COOP (5 GB) = 2,50 Ke 1,50Ke

Neomezeny tarif COOP | neomezené neomezené

Neomezeny tarif COOP Il neomezeneé neomezene

Neomezeny tarif COOP IlI neomezené neomezené

Neomezeny tarif COOP IV neomezeneé neomezené

Dokup dat k tarifu s daty 1,5 GB

* Mésicné s BONUS PROGRAMEM
Cena v pripadé vyuziti vyhod z ndkupt v COOP. Ceny jsou uvedeny vcetné DPH. Kompletni cenik véetné roamingovych a dalsich sluZzeb na
vyZddani. Na tarify vyse se vztahuje smluvni zdavazek 2 roky.

** Ceny dle cilove destinace

VYHODY ZA NAKUPY V COOP

BONUS PROGRAM jako 5K¢ z tari- 10 VOLNYCH MINUT v rdmci

fu pro Neomezené tarify a 20% sle- pravidelnych dvoumési¢nich

va nha volani a SMS pro Standardni Produktovych akci za nakup mi-
tarify a Datovy tarif za kazdy regis- nimalné 3 libovolnych produktii
trovany nakup nad 100 K¢. v akci. Nabidka produktu je vidy
Slevy je mozné vyuZit maximdlné 1x tydné. na www.coopmobil.cz.

Plati pondéli az nedéle. Vyhodu Ize vyuzit kaZdy den a plati pouze pro
Standardni tarify a Datovy tarif.

Pro Vase dotazy: coop@comverga.com; Tel.: 234493 116 ﬂ lechnicky sluzbu zajistuje: COMVERGA a.s.



Mgr. Lukds Lukds

Pane Lukasi, jste mladé rodinné vinarstvi,
které ale navazuje na tradici a historii
Slechtického rodu pant z Lipé, ktery na
jiZni Moravé pusobil od roku 1319. Drzavy
tohoto rodu sahaji az do Brandysa nad Or-
lici ¢i na hrad Zampach. Jak se tato histo-
rie odrazi v produkci Vasich vin?

Mate pravdu. | ve vasem regionu je jas-
na stopa rodu panud z Lipé. Hrad Zampach
vlastnil pred rokem 1324 Jan Lucembursky,
ktery ho pravé v tomto roce dal do zastavy
Jindrichu z Lipé, zfejmé za dobré sluzby.
Jako majitelé hradu jsou pak pani z Lipé
uvadéni v dobovych listinach jesté v roce
1340 a 1346, kdy hrad presel do vlastnictvi
Jana ze Smojna, receného Pancir. Odkaz na
rod panl z Lipé je zcela zfetelny na nasich
etiketach.

Jak dilezité je pro Vas skloubit tradici
s modernimi postupy a zaroven snahou
o setrné hospodareni? Da se vibec tradice
propojit s neustalym technologickym po-
krokem?

Nasi snahou je dlouhodobé spolupracovat
s producenty hrozn(, ktefi se Setrné chovaji
k prirodé. Na rodinnych vinicich v Cejkovi-
cich postupujeme obdobné. Do budoucna
chceme mit prevaznou plochu nasich vinic
ve Vracové, ale to je vse otazka dalSiho vy-
voje i finanénich prostfedkid. Vezméte si,
Ze v soucasné dobé stoji vysadba jednoho
hektaru vinohradu cca 1 mil. K¢ a Cekate
tfi roky na prvni Urodu. Bude zalezet také
na chuti naSich syn(, ktefi jsou jesté ve
Skolnim véku, zda budou chtit v nasi pra-

,yvinarina je prace na generace, souvisi nejen s vyrobou
a prodejem vina, ale i s utvarenim krajiny. Musite
premyslet na 30 let dopredu, kdyz zakladate vinici,”

rika Mgr. Lukas Lukas, majitel vinarstvi

ci pokracovat. Vinarina je prace na gene-
race, souvisi nejen s vyrobou a prodejem
vina, ale i s utvarenim krajiny. Musite pre-
myslet na 30 let dopredu, kdyz zakladate
vinici. Ve vyrobé pak pouzivame moderni
i tradi¢ni postupy a metody. Ty moderni jsou
zpracovani hroznd, odstopkovani, kvaseni,
ty tradi¢ni pak pouzivame pfi zrani vina
v dubovych sudech, které se pouzivalo
v mnoha obménach jiz od stredoveku.

Vzpomenete si jesté, jakeé bylo Vase prvné
vyrobené vino? Splnovalo Vase pocatecni
predstavy?

U prvnich vin jsem spiSe jako maly kluk
asistoval mému stryci v jeho sklepé. Nase
prvni vina jsme dodali na trh ve vétsim
v roce 2018. Vzhledem k tomu, ze jsem jiz
v té dobé néjaké zkuSenosti mél, ziskala
i néjaka ocenéni na tuzemskych, ale i za-
hrani¢nich soutézich a vystavach, napriklad
ve Francii a Rakousku. Potésil nas i Uspéch
na nasi lokalni vystavée ve Vracové, kdy jsme
v roce 2018 ziskali Championa za Tramin
pozdni sbér a vyhrali celkové i za nejlépe
hodnocenou kolekci. Musim ale priznat, ze
na soutéZe a vystavy moc nase vina neposi-
lame, peclivé si vybirame. Je pro nas spi-
Se dulezita spokojenost zakaznika, jak mu
nase vina chutnaji a zejména, zda se k na-
Semu vinu vraci. A to je nas cil a kazdodenni
prace.

Zamérujete se na kon-
krétni typy vin nebo
uspokojujete zakazniky
napric¢ trhem? Jaka vina
mate aktualné v nabid-
ce?

Od zacatku se zaméru-
jeme na jakostni a pfri-
vlastkova vina v lahvich.
U zakladni rady vin vy-
uzivame i hrozny ze
Slovenska, které zpra-
covavame na Moravé,
u privlastkovych  vin
pak hrozny ze Slovacké
a Mikulovské podoblasti.
Odridova a privlastko-
va vina jsou i v nabid-

KONZUM vam ve spolupraci s Vinarstvim pant z Lipé prinasi ta nejlepsi vina, ktera vas chut'ové potési
a doplni vybrané pokrmy pro kaZdou prilezitost. Vinarstvi pana z Lipé sidli ve Vracové ve Slovacké
vinarské podoblasti v okrese Hodonin a navazuje na stfedovékou tradici péstovani hrozn( a vyroby
vina na jizni Moravé. Vychazi tedy z odkazu na minulost, ktera je diky historii rodu pant z Lipé
spojena i s oblasti vychodnich Cech. Majitel vinarstvi Mgr. Luka$ Lukas nam filozofii svého vinafstvi
v nasledujicim rozhovoru priblizil.

ce prodejen KONZUM v radach Amethyst
collection a Zircon collection. | pro nazvy
rad jsme vyuzili historie a pojmenovali jsme
je podle drahych kamend, kterymi se zdobi-
ly ve stfedovéku Sperky a rizné klenoty. Na-
$im zakaznikdm se u zakladni i privlastkové
rady snazime nabidnout sucha i sladsi vina.
Aromatické odridy jako je Palava, Tramin,
Muskat, Irsai Oliver mame v podobé polo-
suchych, polosladkych a dokonce i sladkych
vin, odrudy jako je Rulandské $edé, Char-
donnay nebo u privlastkd Ryzlink rynsky
a Sauvignon mame v nabidce jako sucha
vina. Jako novinku jsme pro letosni rok za-
fadili do zakladni fady i prvni rdZova vina,
a to Cabernet Sauvignon rosé polosuché
z rocniku 2020. Vérim tomu, Ze nabidka vin
je natolik Siroka, ze si u nas kazdy zakaznik
vybere.

Vnimate néjaké trendy ohledné populari-
ty jednotlivych odrid u konzumentt?




Jako kazdy obor i vinarstvi podléha urcitym
trendim a modnim vinam. Tak tomu bylo, je
abude. Po roce 1989 dochazi v naSem vinarstvi
k obrovskému boomu vysadby vinic a kdyby to
nezastavil vstup do EU, vysazuje se masivné
dosud. Z 12 000 hektaru vinic jsme se dostali
na soucasnych 18 000 hektar(, pFicemz 96 %
vinic lezi na jizni Moravé. Do popredi v nové
vysadbé vinic se po sametové revoluci dosta-
ly burgundské odridy, jako je Chardonnay
aRulandské $edé, zmodrych odrid pak Ruland-
ské modré, Cabernet Sauvignon a Merlot. Z na-
Sich vyslechténych odrid pak zejména Pélava
a Moravsky muskat, z modrych odrid Caber-
net Moravia nebo André v podobé cervenych
nebo rGzovych vin. V posledni dobé se stale
vice prosazuji tzv. rezistentni odridy jako
je Hibernal nebo Solaris. Ale stale nejpésto-
vanéj$imi odridami jsou ty tradi¢ni, jako je
Veltlinské zelené, Miller Thurgau, Ryzlink
vlassky, nebo Frankovka, Vaviinec a Modry
Portugal.

V ¢em je podle Vas nejvétsi kouzlo vinar-
ské kultury? A co z toho vSeho mate nej-
radsi?

Vino nas provazi od starovéku. A pevné dou-
fam, Ze tato kontinuita nebude prerusena
ani v budoucnu. Prislibem je mlada genera-
ce, ktera se konzumaci vina, historii i tren-
dim udi rozumét a nestydi se za vinem vy-
razit k ndm na Moravu nebo i do zahranici.
Je zajimavé a sleduji tento trend jiz cca 30
let na tuzemskych vystavach a vinarskych
akcich, jak narostl pocet zen, samozrejmé
nad 18 let, které se téchto prehlidek a akci
Ucastni. Zatimco pred nékolika lety bych
odhadl jejich G¢ast mezi 5-10 %, nyni odha-
duji cca 30-40 %. Vino vnimam jako nejzdra-
véjsi alkohol, ktery pri strfidmeém piti podle
mnohych (ékarskych studii prinasi télu po-
zitiva. Zdlraziuji pri stfidmém piti. Ostat-
né pro¢ myslite, ze bézna lahev na vino ma
obsah 0,75 litru? Ve dvojici se tak mlzZete
s manzelkou ¢i pritelkyni krasné podélit
- muz 4 - 4,5 dcl, coz jsou dvé sklenicky
a zena 2 dcl, ¢ili jednu skleni¢ku. Krasné
straveny Cas a rano Cista hlava.

Planujete do budoucna i vlastni vinice ve
Vracové?

Radi bychom, ale jak jsem jiz naznacil,
bude vse zélezet na aktualni nabidce po-
zemk(, naSich finanénich moznostech
a i chuti dalsi generace se podilet na rozvoji
naseho vinarstvi.
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Doporuc¢te nasim ctenarim vina, ktera
povazujete za nejchutnéjsi.

Ze zakladni rady vin se nam nejlépe proda-
vaji aromati¢téjsi odrudy - Palava, Tramin,
z neutralnich pak Rulandské Sedé. V tuto
chvili je v nabidce pro ¢leny druzstva i ,let-
ni krabice“, kde zdkaznikum nabizime ze
suchych vin ocenény Ryzlink rynsky a Sau-
vignon, ze sladSich vin pak Rulandské
Sedé, Moravsky muskat a protoze
se jedna o ,,letni krabici“, pripra-
vili jsme do ni i dvé rosé vina - Ru-
landské modré rosé a Merlot rosé.
Spoluprace s vasim druzstvem se
velmi pozitivné rozviji, postup-
né jsou zarfazovany nové odridy
v jakostni radé Amethyst
collection a na nejvétsich prodej-
nach i privlastkova vina Zircon
collection v darkovém baleni.

Zavérem bych rad pozval
vSechny vase zakazniky,
kteri si oblibili nase vina
k navstévé Vracova. Na-
piSste ndm nebo zavolejte
a mUZeme pro vas uspora-
dat degustaci vin. Nebo se
prijed'te podivat k nam na
jizni Moravu jen tak a po-
znejte kouzlo naseho re-
gionu se vSemi folklornimi
zvlastnostmi.
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At se podivame na obal jakékoliv potraviny, nalezneme mezi vyZivovymi udaJI obsah sacharidu, bilkovin a tukd.
Jedna se o zakladni Ziviny. Co si ale mame pod témi Cisly predstavit? Co znamend, kdyZ ma ta ¢i ona potravina

s

60 g sacharidi na 100 g ¢&i 22 g bilkovin na 100 g? UbliZi nAm nebo je zdrava?

Sacharidy?
Vzdyt’ _]SOU to prece cukry, ne?!

Zacnéme skupinou, ktera by méla v nasem
jidelnicku prevladat, a to jsou sacharidy.
Zakladem sacharid(l jsou tzv. cukerné jed-
notky, podle kterych délime sacharidy na
monosacharidy (glukoza, fruktdza), oligo-
sacharidy (laktéza atd.) a polysacharidy
(Skroby, celuléza). Nejznaméjsi nam vsem
bude jisté déleni na jednoduché ¢i slozité
(komplexni) sacharidy.

Sacharidy predevsim dodavaji nasemu télu
energii. Anejen télu, také nas mozek fungu-
je nasacharidech, potrebuje jich okolo 130 g
za den. Energetickd hodnota sacharidd je
4 kcal na 1 g a pomérové by jich v nasi
stravé mélo byt okolo 55 - 60 %. Potrebuje-
me energii, abychom zvladali bézné denni
¢innosti a pokud sportujeme, nas energetic-
ky vydej se zvysi a tim padem potrebujeme
jesté vétsi prijem a vétsi prisun sacharidd.
Neni tfeba se sacharidd bat a néjak je dé-
monizovat, neni ani treba je vyrazovat,
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napf. po Sesté hodi-  p——
né, jak se bézné uvadi " wrnMERICKL
v rliznych ¢asopisech. ?um ;ECKA

Samoziejmé by v nasem IR R
jidelnicku mély prevla- B =

dat predevsim sacharidy el
komplexni. Sem radime

celozrnné pecivo, celo- @
zrnné téstoviny, bram-

bory ¢i lusténiny. Méné Casto by se v nasem
jidelnicku mély vyskytovat ty jednoduché,
které zname pod oznacenim cukry. Ty na-
lezneme jak v ovoci, tak i v riznych sladko-
stech a pochutinach.

Proteiny, proteiny, proteiny...

Dalsi skupinou jsou bilkoviny. O bilkovinach
jste jisté slyseli kdeco. V dnesni dobé mno-
hem castéji slychavame o nazvu protein.
Bilkoviny jsou zakladni stavebni jednotkou
pro nase bunky, svalova vlakna, hormony,
enzymy a imunitni latky. Jejich denni potre-
ba pro clovéka se pohybuje okolo 0,8- 1,2 g

na 1 kg télesné hmotnosti a energeticka
hodnota 1 g bilkovin jsou 4 kcal. Pomérové
bychom jim méli v nasem jidelnicku vycle-
nit okolo 15 %. Bilkoviny se skladaji z amino-
kyselin a mGzeme je délit na plnohodnotné
a neplnohodnotné. To, Ze jsou plnohodnot-
né, znamena, ze obsahuji spravné mnozstvi
a pomér aminokyselin. Takové bilkoviny se
vyskytuji v Zivocisnych vyrobcich. Neplno-
hodnotné bilkoviny pak nalezneme v rost-
linné risi. Jejich vzajemny pomér by mél
byt 1:1.

A co si pod bilkovinami predstavit?

Vysoky obsah bilkovin ma tfeba maso, vejce
a mlécné vyrobky. Tyto bilkoviny jsou jed-
nak plnohodnotné a jednak je nase télo umi
lépe vyuzit. U rostlinnych produktd muze-
me bilkoviny nalézt v celozrnnych vyrob-
cich, v s6je ¢i bramborach. V dnesni dobé
na trhu nalezneme spoustu nahrazek masa,
napr. tofu, které mohou slouzit jako zpest-
feni jidelnicku, ovSem vegetariani a vegani
je pak vyuzivaji jako hlavni zdroj (i kdyz



neplnohodnot-
nych) bilkovin.
Spravnou kom-
binaci  rostlin-
nych vyrobki lze
vsak dosahnout
plného spektra
a poméru ami-
nokyselin.

A co ten protein? Obejdu se bez néj?

Ano, pokud vam nechutna, vadi vam jeho
relativné vysoka cena nebo k nému mate
averzi z jakéhokoliv jiného ddvodu, neni
nezbytné nutné ho do svého jidelnicku za-
fazovat. Svou denm davku bilkovin jisté po-
kryjete i bez néj. Jak? Jednoduse. Staci si
dat napr. ke smdam tvaroh, k obedu platek
masa, ke svaciné jogurt, k veceri celozrn-
né pecivo s vysokoprocentni Sunkou a mate
splnéno. Samozre]me Zdr'O]U bilkovin je
mnohem vic a je dobré je mezi sebou kom-
binovat a stridat.

Tuky? Po tucich se tloustne, no ne?

Po tucich se opravdu netloustne. Tloustne
se, pokud vas denni prijem prekrocu1e vas
vydej. Na rozdil od predeslych zivin se 1 g
tuku rovna 9 kcal, tudiz jejich mnozstvi

v gramech bude nizsi nez bilkovin a sacha-
ridd. V nasem jidelnicku by se jich mélo vy-
skytovat okolo 30 - 35 %.

Tuky zajiStuji v nasem téle hned nékolik
funkci. Ochranuji nase vnitfni organy, te-
pelné izoluji nase télo, jsou dulezité pro
spravnou funkci hormon( a pomoci nich se
v nasem téle vstrebavaji nékteré
vitaminy, které jsou rozpustné
pouze Vv tucich.

Dulezité je zamérit se na dosta-
tecny prijem esencialnich mast-
nych kyselin - omega 3 a omega
6. Mezi zdroje omega 3, kterych
mivame ve stravé nedostatek
patn ryby, morské plody, morske
rasy a nekteré oleje, predevsim
Inény. Idedlni pomér omega 3
a 6 mastnych kyselin ma repkovy
olej.
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Jediné tuky, kterym bychom se méli vyhy-
bat, jsou trans-mastné kyseliny, coz jsou
tuky, které vznikaji pri prepalovam oleje ¢i
ztuzovanim. V obchodé si je bézné koupi-
me, kdyz vlozime do svého kosSiku néjakou
¢okoladovou pochoutku. Jedna se o sladko-
sti, které neobsahuji témér zadné kakao (na
rozdil od opravdové ¢okolady), zato obsahu-
ji plno cukru a castecné ztuzeného (Casto

palmového) tuku.
Které zdroje tuk( tedy uprednosthovat?

Sem patri orechy, se-
minka, tuc¢néjsi ryby,
syry, oleje (napr.
fepkovy,  olivovy),
maso, vejce (zlou-
tek), horka cokolada
¢i ofechova masla.

Zapominat  bychom
neméli ani na vlak-
ninu, ktera pomaha
nasim stfevim lépe
fungovat zasyti nas na delsi dobu, snizu-
je inzulinovou rezistenci a také slouzi _Jjako
prevence proti rakovme tlustého streva.
Asi vas neprekvapi, ze vlakninu nalezne-
me v celozrnnych vyrobc1ch v lusténinach,
v ovoci a v zeleniné. Denné bychom J1 mel1
snist okolo 25 - 30 g. Primérny Cech ]1 vsak
sni pouhych 11 g za den. Jak jeji prijem
navysit, pokud vas zrovna nelaka zeleni-
na? Zkuste treba ¢ast mouky nahradit ce-
lozrnnou moukou, zakomponovat do svého
jidelni¢ku ovesné vlocky nebo zahuStovat
omacky rozmixovanou uvarenou zeleninou.
Andrea Adamkovicova,

studentka nutricni terapie

Ingredience

e 100 g hladké mouky

e 150 g celozrnné ps. mouky

e 2 vejce

e 100 g medu

e 150 g bilého jogurtu
(ideélné s tucnosti do 4,5 %)

e 50 g oleje

e mléko dle potreby

e prasek do peciva

e pernikové koreni

e skorice

ZdraveJSI medovy dezert Postup pfipravy

: ¢ V mise smichame spolecné vejce s tekutym medem a prilejeme olej. Zvlast’ si smichame mouky
s praskem do peciva a korenim, které postupné pridavame do misy s vejci, olejem a medem.
Pridavame i mléko dle potfeby, aby tésto nebylo prili§ tekuté, spise maze byt hustsi. Ja pouzila
dortovou formu, kterou jsem vystlala pecicim papirem, a upekla jsem dvé placky (vy miZete upéct
jednu a rozfiznout) v predehraté troubé na 180 °C, priblizné 15 minut.

Mezitim, co placky chladly, jsem si pripravila krém. Vyslehala jsem spolecné ricottu s tvarohem
a prilévala tekuty med. Davejte si pozor na to, aby mély vSechny ingredience stejnou teplotu,
aby se vam krém nesrazil. Jelikoz jsem pekla dvé placky, slepila jsem je krémem dohromady
a zbytkem jsem potrela celou vrchni placku spolecné s okraji. Nasledné jsem dezert posypala
namletymi ofisky.

Upozornéni - nenechte se zmast tim, Ze pokud néco obsahuje celozrnnou mouku a med, miZete
toho snist, kolik chcete. To totiZ v Zadném pripadé neplati. Stale prijimate pokrm s relativné vy-
sokou energetickou hodnotou, ktery ma slouzit jako dezert napfiklad ke kavé nebo mize jednou
za Cas poslouZit i jako svacina. Nezapominejme na to, Ze med je stale ve své podstaté jednoduchy
cukr. Cukru se nutné nemusime bat, dileZité je spiSe jeho mnoZstvi sniZzovat.

Krém:

® 200 g ricotty

e 250 g nizkotuc. jogurtu
e med na doslazeni

stredni
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ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE
Nadaéni fond S nami je tu lépe!

Spolecneée
za usmev 20

POMAHEJTE i vy

Spolecné tak dokazeme vic

Je dulezité podporovat verejné
prospésné aktivity v naSem regionu.

Vasim prispévkem podporite Orlickousteckou nemocnici a prispéjete

ke zkvalitnéni péce o pacienty z celého regionu.

www.konzumuo.cz www.shamijetulepe.cz
Verejna sbirka je povolena Krajskym Gfadem Pardubického kraje ze dne 18. 8. 2015 &.j. KrU 53339/2015.
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Verejna sbirka na pomoc Orlickoustecké nemocnici
potrva jiz pouze do konce Cervence

V letosnim roce jsme opét
zahajili verejnou sbirku
Spolecné za Usmév na po-
moc  OrlickoUstecké ne-
mocnici. Tento grantovy
program vyhlasuje obchod-
ni druzstvo KONZUM od roku 2001. Od zalozeni jsme v regionu spo-
lecné s nasimi zakazniky podporili pres 330 neziskovych organizaci
Castkou prevysujici 5 700 000 Kc.

ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

||

Darujte i letos 30 K¢ ,,Nadacnimu fondu S nami je tu lépe* Orlic-
koustecké nemocnice formou Darcovskych kupont, které muaze-
te uplatnit v kterékoliv prodejné sité KONZUM.

Vasim prispévkem podporite OrlickoUsteckou nemocnici a prispé-
jete ke zkvalitnéni péce o pacienty z celého regionu. Zaroven tak
vyjadrFite podékovani za péci viem zdravotnikim, ktefi se o nas
v tézkych chvilich staraji. Vybrané prostredky budou v celé své vysi
prevedeny nadacnimu fondu nemocnice - ,Nadacni fond S nami je
tu lépe!“ v Usti nad Orlici. Nadacni fond slouzi k podpore projek-
th vedoucich ke zvyseni lécebnych postupl, k zavadéni bezpecéné
zdravotnické techniky do kazdodenni péce a ke zlepseni prostredi
pro pacienty OrlickoUstecké nemocnice.

Orlickoustecka nemocnice ma v soucasné dobé pres 330 luzek,
zhruba 750 zaméstnancl a za rok vySetfi bezmala 400 tisic pa-
cientd. Aredl nemocnice také ceka vyrazna zména - jeho novou
dominantou se stane zbrusu novy pavilon. V brzké budoucnosti
v ném totizZ vyroste centralni urgentni prijem. Novy pavilon umozni
centralizovat urgentni akutni péci, ktera bude koncentrovana na
jedno misto. Pijde nejen o péci chirurgickou véetné traumatolo-
gické, ale takeé interni a neurologickou pro spadovou oblast Orlicko-
Ustecka, Litomyslska a Svitavska, tedy pro zhruba 200 000 obyvatel
tohoto regionu.

Prispét je mozné i bez Darcovského kuponu. V pripadé, ze Darcov-
sky kupon nemate u sebe, sdélte pouze vas pozadavek na pokladné
kterékoliv nasi prodejny. Kupon lze uplatnit i vicekrat. Vami poskyt-
nuty dar se zobrazi na vasi U¢tence. Sledujte on-line vysi poskytnu-
tych dar( na: http://www.konzumuo.cz/szu

Sbirka odstartovala pocatkem cervna a lze do ni
prispivat do 31. ¢ervence 2021. Dékujeme!

Verejna sbirka je povolena Krajskym Uradem Pardubického kraje ze
dne 18. 8. 2015 ¢.j. KrU 53339/2015

Zpravicky z KONZUMu

I COOP Diskont v Opocné privital zakazniky v novém

Novou interiérovou podobu dostal i COOP Diskont v Opocné. Zakaznici se tak od 23. 4. 2021 mohou tésit z rekonstruované prodejny s novym
usporadanim, osvétlenim, vymalbou nebo se zcela novym obsluznym Gsekem s nabidkou regionalniho masa, uzenin, zakuskd a lah(dek.




V Cervenci si diky CoopsDay
pripomeneme roli druzstev ve svéte
a oslavime tak Mezinarodni den
druzstevnictvi

‘ m Cooperative doroc¢né prvni  sobotu :
Alli v cervenci slavi Mezi- :
lance narodni den druZstev :

(CoopsDay), pro letosni rok zaméfeny na spolecnou obnovu po ob- :
dobi pandemie. Pripomina se druzstevniky po celém svété od roku :
1923 a oficialné jej vyhlasila Organizace spojenych narodii. Prostfed-
nictvim CoopsDay se mistni, narodni i globalni politici, vlady, orga- :

nizace obcanské spolecnosti a verejnost obecné, mohou dozvédét,
jak druzstva prispivaji tfeba k dlstojnému pracovnimu prostiedi. :
Druzstevni zaméstnani neni totiz jen néjakym okrajovym jevem.
Druzstva po celém svété, ale i aktualné uspésné celi krizi COVID-19 :
a nabizi obnovu zaméfenou pravé na komunitu a na Zivotni prostredi. :

,»V uplynulém roce jsme byli svédky toho, jak druZstevni model :
pracuje na blahu lidi a ohleduplnosti k planeté, coZ podtrhuje, co :
druZstevni hnuti predstavuje. Spolecné se skutecné obnovime lépe :
a jsem presvédcen, Ze budeme svédky mnoha pribéht o tom, jak :
druzstevni hnuti miZe pomoci komunitdm stdt se silnéjsimi v post- :
-pandemickém svété,“ prohlasil Bruno Roelants, generalni feditel :

Mezinarodni druzstevni aliance (ICA).

V oblasti zdravotnictvi, zemédélstvi, vyroby, maloobchodu, finan-
ci, bydleni, zaméstnanosti, vzdélavani, socialnich sluzeb a v mno- :
ha dalsich oblastech, kde se druzstva vyskytuji, vice nez miliarda :
lend druzstev po celém svété nadale dokazuje, Ze nikdo nemusi :
Celit krizi, jako je pandemie, sam. CoopsDay je prileZitosti k SiFeni
informaci o tom, jak tento podnikatelsky model zaméfeny na ¢lové- :

ka, podporovany druzstevnimi hodnotami, svépomoci, solidaritou,

etickymi hodnotami, socialni odpovédnosti a zajmem o komunitu, :
muZe sniZit nerovnost, vytvaret sdilenou prosperitu a reagovat na :

bezprostredni dopady COVID-19.

International 3- Cervence se jako kaz-

I Radio Orlicko chysta nové pokryti

Partner KONZUMu, regionalni rozhlasova
stanice Radio Orlicko z Usti nad Orlici po
dvou letech opét rozsifuje sv(j signal.

Béhem letnich dni zprovozni dvé nové
frekvence pro Rychnovsko a krajské
mésto Hradec Kralové. Timto své dosa-
vadni pokryti témér zectyrnasobi. Stani-
ce zaroven zméni své logo a aktualizuje
zvukovy obal.

Celkem si tedy bude moci Orlicko nala-
dit aZz 250 tisic posluchacd na Gzemi Par-
dubického a Kralovéhradeckého kraje.
Radio Orlicko se pomalu, ale Jlste stava
: jedinym skutecnym regionalnim radiem ve vychodnich Cechach,
protoze ]me stanice, které zde vysilaji, v tomto regionu své sidlo
¢ jiz nemaji. Jen tak dal.

MAPA |
POKRYTI

Intezity poryti Signdiem na zemi Pardublckého.
[ ] a Kralovehradeckého kraje.

Hradec Krilowé 1051 MHz

ORUICKO bl 320

Pozvanka pro ¢leny druzstva registrované ve vyboru ¢élend v
Usti nad Orlici na 10. roénik turnaje v petanque smisenych
dvojic. Turnaj se bude konat v arealu ALI
restaurantu v Hnatnici od 15:00. Vzhledem k obvykle velkému
zajmu bude do soutéze zarazeno prvnich 20 prihlasenych dvo-

jic. Tato akce je poradana pro
Cleny registrované v Usti nad
Orlici. V pripadé zajmu priji-
ma zavazné prihlasky do 9. 8.
2021 Vlastimil Jirout na tel.:
602 491 843 nebo na e-mailu
v.jirout@ktuo.cz.

Nase druzstvo je ¢lenem mezindrodniho
druzstevniho systému COOP, ktery ptsobi
ve vétsiné zemi Evropy. Nasimi spoleé¢nymi

hodnotami jsou etika, regionalita,
spolecenska odpovédnost ¢i ekologie.

“*konzum
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Spravné reseni zaslete do 31. 7. 2021 na adresu: KONZUM, o. d., oddéleni marketingu, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz. Tri vylosovani lustitelé obdrzi poukazku na jednorazovy nakup v prodejnach KONZUM v hodnoté 100 K¢.

Vyherci kfizovky z minulého vydani: Hana Hanzlickova - Vyprachtice, Jaroslava Kolarova - Chocen, Josef Rada - Jablonné nad Orlici
Vyherci sudoku z minulého vydani: Ivana JireCkova - Brandys nad Orlici, Anna Moravcova - Letohrad, Anuska Klouckova - Vermérovice
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