“konzum

listopad 2021

naskonzum

informaéni obcasnik pro ¢leny, zaméstnance a pratele KONZUMu Usti nad Orlici

B N
-

e e Y

KONZUM zdravé na téma Vanoce jsou tady

B Darkova karta KONZUM
< N

Ny 4 Vanocni darek pro ¢tenéare obCasniku Nas KONZUM

CLENSKA
KARTA
L -

*Konzum

OOP F
AR

NAS CLEN &erpa vyhody s

SKUPINA C

Seffime prirodu & vyfisteno na recyklovaném papfre. M



KONZUM vstoupil svoji prodejnou v Zamberku do prvni

ligy maloobchodu v CR

Vazeni  Clenové,
a pratelé KONZUMu,
pravé konci jiz druhy rok s privlast-
kem ,,covidovy“. AZ jednou budeme
popisovat tuto dobu v knize historie
naseho druzstva, bude urcité pande-
mii COVID-19 vénovana samostatna
kapitola. Pro vétsinu z nas to byl zazi-
tek na cely zivot, ktery urcité nechce-
me opakovat.

Nyni je vsak dilezité myslet do bu-
doucna. Vérim, ze nas ¢eka zajimavé
a Uspésné obdobi. Udalosti predcho-
zich mésich nam potvrdily, Ze nase
dlouhodobé ukotveni v regionu je
spravna cesta. Na$i vyhodou je, ze
stojime na poctivych lokalnich po-
travinach, které zakaznici ¢im dal vic
uprednostiuji. To se projevuje na je-
jich loajalité a také k dynamickému
rustu Clenské zakladny. V letosnim
roce jsme privitali v nasich radach 349 novych ¢élent a prekrocili jsme
tak hranici 6 000 rodin, které spoluvlastni KONZUM.

spolupracovnici

Miloslav Hlavsa,
reditel druZstva

Zarijovym vitéezem souteze
je KONZUM Zamberk

Soutéz VISA CZECH TOP SHOP 2021 je analogii Michelinskych hvézd
udélovanych restauracim. Inspektori inkognito navstévuji a hodnoti kaz-
dy mésic nominované prodejny. Z 12 vitézd jednotlivych mésicl urci
finalova porota zavérecné poradi nejlepsich prodejen roku. Titularnim
partnerem soutéze je spolecnost VISA, partnerem je i SAMSUNG - divize
prumyslovych displeji. Medialnim partnerem je odborny ¢asopis Brands
&Stories. Vice informaci naleznete na: www.czechtopshop.cz.

Také se prokazalo, ze mit prodejnu tzv. po ruce v dochazkové vzdale-
nosti neni vibec $patna véc. Samozrejmé musi lakat svym prostredim
i nabidkou zboZi a také vstricnou obsluhou. Jsme si védomi, Ze je vzdy
co zlepsovat. V nasledujicich letech bychom se praveé proto chtéli vice
soustredit na vylepSovani a rekonstrukce prodejen a tam, kde je to
mozné, chceme vedle role nakupniho mista posilovat i roli mista setka-
vani a zabavy. Vsichni jsme si totiz uvédomili, jak nam to chybi.
Tam, kde jsme to jiZ uskutecnili to funguje naramné. A nemusi jit vzdy
jen o vyssi trzby, ale hlavné o to, aby se z kazdého nakupu stal maly
zézitek. PFikladem takovych rekonstrukci je napf. KONZUM v Zamberku
nebo v Pisecné, které jsme provedli v letosnim roce. Nase prodejna
v Zamberku se dokonce v zafi 2021 stala vitézem prestizni soutéze VISA
CZECH TOP SHOP. To je skvély Uspéch jak celého kolektivu prodejny,
tak vSech spolupracovniku, ktefi se podileli na novém konceptu tohoto
malého nakupniho centra. Je to poprvé, kdy ocenéni VISA CZECH TOP
SHOP ziskala néktera prodejna COOP.
Musime vsak pocitat i s prekazkami. Vysoka inflace na potravinach,
prudky rdst cen energii a trvaly nedostatek zaméstnancd, to jsou vy-
zvy dneska, které nam mohou namichat celkem horky koktejl. A my
se s tim budeme muset vyporadat. Nebude to lehké, ale vérim, Ze to
zvladneme.

Preji vam krasné Vanoce a lepsi novy rok.

Miloslav Hlavsa, reditel druzstva

“VISACzech Top Shop 2021”

V hodnoceni zakaznického zazitku ziskala nejvice bodl nase nova a vel-
mi moderni prodejna KONZUM v Zamberku. Prodejna zaujala ve viech
parametrech danych kritérii véetné kladné hodnoceného stylového pro-
stredi, kombinaci prodejny s obcerstvenim v KONZUM Cafe a vyzitim
pro déti v Dzungli. Na druhém misté se umistil obchod s obuvi Vasky na
prazskych Prikopech, ktery nabizi kompletni zakaznicky zazitek. Treti
misto potom obsadilo knihkupectvi Luxor na Hlavnim nadrazi v Praze,
které mimo knih nabizi také moznost posezeni v jejich bistru s kavou
a dobrou knihou.

Soutéz hodnoti zakaznicky zazitek podle 8 kritérii:

. Exteriér provozovny - upravenost a zajimavost

. Koncept/design provozovny

. Navigace/orientace v provozovné, pripadné v oddéleni ¢i regalu
. Vystaveni/prezentace zbozi/sluzeb

. POP komunikace vcéetné probihajicich akci

. Cashless Friendly - podpora modernich zptsobt placeni

. Digital Signage - vyuziti digitalnich nosict
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. Personal - vhodny pocet, ochota, aktivita a odbornost

'VISA VYSLEDKY - ZARi 2021
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Burza filantropie 2021: KONZUM a partneri projektu
Jsme tu doma podporili sedmnact neziskovek
na Orlickoustecku castkou 153 000 Kc

V Usti nad Orlici se v leto$nim roce opét sesli donatori zastupujici verejny i soukromy sektor,
aby spole¢né podporili neziskové organizace v regionu. Donatori z fad podnikateld, firem

BURZA
FILANTROPIE

a zastupcl verejné spravy tedy méli moZnost ohodnotit vybrané projekty a prispét na jejich
realizaci finan¢nim ¢i vécnym darem nebo sluzbou. Burza filantropie, kterou zde tradi¢né

porada Koalice nevladek Pardubicka z. s. se konala 6. 10. 2021 za ucasti 11 donatord, mezi kterymi nechybélo

obchodni druzstvo KONZUM Usti nad Orlici a partnefi projektu Jsme tu doma.

Podpora tak smérovala napriklad do Oblast-
ni charity Usti nad Orlici a jejich projektu
s nazvem Predchazeni syndromu vyhoreni
a udrzeni kvality a vzdélavani pracovni-
ki Domaciho hospice Alfa-Omega. Domaci
hospic umoziuje tézce nemocnému clo-
véku stravit posledni dny Zivota doma,
v kruhu svych blizkych. Nabizi umirajici-
mu a pecujici osobé odbornou zdravotni,
socialni, psychologickou pomoc a duchov-
ni podporu. Darované finance pomohou
predchazet syndrom vyhoreni pri praci
s cilovou skupinou. Ale také k aplikovani zis-
kanych dovednosti pri praci s klientem. Dal-
$i podporenou neziskovkou je Oblastni spo-
lek Ceského cerveného krize Usti nad Orlici
s projektem Chceme se potkavat. Jednim
z jejich cild je zménit dosavadni stereo-
typni pohled na stari, prekonat predsudky
o Zivoté, postaveni a vyznamu seniord ve
spolecnosti. V ramci tohoto projektu je
tedy cileno na rozsireni prostor o venkov-
ni cast - zastfesenou terasu, tak aby bylo
mozné poradat aktivity i v ramci rdznych
opatfeni napr. COVID-19. Spolecné jsme
napriklad prispéli i na projekt organizace
Cesta pro rodinu ze Zamberka, jehoz ci-
lem je usporadat tabor pro déti ze socialné
slabych rodin ze Zamberka, okolnich obci
a také z Azylového domu. Prezentovalo se
zde celkem 11 neziskovek.

Prihlasené projekty, které do finale nepo-
stoupily, obdrZely od KONZUMu a partnerd
projektu Jsme tu doma divokou kartu, tedy
financni podporu. Jednalo se o organiza-
ci Skola jinak Lanskrounsko (Lanskroun),

Podporené organizace - vcetné téch, které do finale Burzy

Amalthea (Usti nad Orlici/Chrudim), CEDR
(Pardubice), Rytmus Vychodni Cechy (Ceska
Trebova/Chrudim), Zakladni skola a Praktic-
ka skola Svitani (Pardubice/Vysoké Myto),
Sdruzeni Neratov (Bartosovice v Orl. h.),
Bacrie (Ceska Trebova). Nasi podporu tedy
ziskalo celkem 17 neziskovych organizaci
v regionu!

Tuto podporu vnimame jako projev spole-
Censké odpovédnosti. Socialnim projektim
v regionu jsme tedy s partnery projektu
Jsme tu doma prispéli castkou 153 000 K¢.
Na realizaci neziskovych projektd v okrese
Usti nad Orlici prostrednictvim letosni Bur-
zy filantropie bylo diky propojeni verejné
spravy a firem darovano celkem 573 000 K¢.

,,Velice mé potésilo, Ze se na letosni Burze
filantropie pro okres Usti nad Orlici poda-
rilo ziskat dary v celkové hodnoté 573 000
korun,“ oplyva nadsenim Jana Machova,
reditelka poradajici Koalice nevladek Par-
dubicka a dodava: ,Je to druhy nejvyssi
rekord v tomto okrese. V roce 2019 jsme
ziskali 650 tisic korun.“

,,Burza v Usti nad Orlici se kazdy rok posou-
vd ddle a vZdy prinese néco nového. Dond-
tofi podporili vSech sedmndct prihldsenych
projektu, coZ povazuji za velky Uspéch ne-
ziskovych organizaci. Svédci o tom i celkovd
vybrand cdstka, skoro 600 000 korun. KdyZ
se sejdou sprdvni lidé, mohou se dit velké
véci,“ shrnul filantropické setkani radni
Pardubického kraje zodpovédny za socialni
péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

rartus Sdzava BAPA
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Hence-febérny

Dar KONZUMu

filantropie nepostoupily a svlj projekt neprezentovaly il d partjserl;‘i’; F:Lozil::l;
Rodinné Integracni Centrum, z. s. - Lanskroun/Pardubice KomPAS v mofi emoci, komPAS v mori profesi 5000
Centrum J. J. Pestalozziho - Chrudim Nasi se rozesli, co ted?! 5000
Péce o dusevni zdravi, z. s. - Pardubice/Chrudim/Hradec Kralové Sestra v akci 5000
Oblastni charita Usti nad Orlici - Letohrad/Usti nad Orlici gESSCr?iZI:]nL(S)}s(:?;:r/:‘ll;a\%hnizzgi @ il feelity e el 15000
Oblastni spolek Ceského erveného kfize Usti nad Orlici Chceme se potkavat 15000
ROSA rodinné centrum, z. s. - Ceska Trebova Hravy cas rodin offline 15000
Kontakt Usti nad Orlici, o. p. s. - Linka ddvéry - Usti nad Orlici Linka davéry - PC vybaveni pro podporu prace krizovych pracovnik( 5000
Skola pro mé, z. s. - Usti nad Orlici Popularizace inovaci ve vychové a vzdélavani v Usti nad Orlici 15000
Cesta pro rodinu, z. 0. - Zamberk Priméstsky tabor pro déti 15000
Rodinné centrum Détsky svét, z. s. - Lanskroun KdyzZ jsme spolu 5000
Skola jinak Lanskrounsko, z. s. - Lanskroun A co ty, mas co fict? 5000
Amalthea, z. s. - Usti nad Orlici/Chrudim g%ygt::érggﬁsﬁlrﬁ?}?:f;;ihg'\ediace s gl e 13000
CEDR Pardubice, o. p. s. - Pardubice/Usti nad Orlici V préaci s klidnou mysli 5000
Rytmus Vychodni Cechy, o. p. s. - Ceska Trebova/Chrudim Tabule pro Rytmus 5000
éél(;igrx’\;;ola a Prakticka $kola SVITANi, o. p. s. - Pardubice/ TvoFeni poméha détem 5000
SdruZeni Neratov, z. s. - Bartosovice v Orl. h. Kompletaci k integraci 15000
Bacrie, z. s. - Ceska Tfebova Cesta do pravéku 5000

Celkem 153 000 K&
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Vanoce. Zatimco mnoho lidi si pod timto slovem predstavi darky, obdobi klidu ¢i naopak stresu, stromecek atd.,
existuje skupina lidi, které mozna Vanoce spis dési. Kila cukrovi, bramborového salatu, kapr, Fizky... Pro dietare
nocni mira. Samy tuk, cukr, hodné kalorii. MGZeme ale viibec pfibrat po jednom ¢i dvou tydnech ujidani cukro-
vi? A mame se spis v tomto obdobi hlidat, nebo utrhnout ze retézu? Nebo predstavuje nejlepsi cestu si vanocni
cukrovi uplné zakazat? Na to se podivame v dnesnim ¢lanku.

Jak to tedy je?

Nejdrive trochu matematiky. Abychom na-
brali 1 kg télesného tuku, museli bychom
prijmout nad ramec svého kalorického
prijmu vice nez 7 000 kcal. Dulezita je in-
formace, Ze tyto kalorie musime prijmout
jesté k tomu vsemu, co jime bézné. To zna-
mena, ze pokud v obycejny den snime okolo
2 000 kcal, museli bychom tyden jist den-
né priblizné 3 100 kcal, coz uz je poradna
davka jidla, zejména pro zenu. Pro muze by
spise platilo, Zze namisto béznych 3 000 kcal
by musel po dobu sedmi dni ujist okolo 4 100
kcal. Kdybychom brali v potaz pouze tfi dny
vanocnich svatku, byla by tato hodnota jes-
té mnohem vyssi.

Z tohoto divodu se nemusime pribirani
o0 vanocnich svatcich bat. Pokud ale prece
jen ukaze rucicka vahy vyssi cislo, nezna-
mena to nutné, Ze jsme pribrali, ale ze
nase télo zadrzuje vétsi mnozstvi vody, ze
mame plna streva jidla a podobné. Nutné
tedy to kilo nebo dvé na vaze nepredstavuji
tuk. Nefikam tim, Ze se muZete o Vanocich
cpat cukrovim a salatem od rana do vecera,
ale zaroven, dle mého nazoru, hraje vétsi
roli to, co jite mezi Silvestrem a Vanocemi,
nez to, co jite mezi Vanocemi a Silvestrem.
Tudiz ano, dejme si o Vanocich jidlo, kte-
ré mame radi, prece ho nejime kazdy den.
Opét plati vSeho s mirou.

Vanoce jsou predevsim casem pohody
a klidu. Slozitymi Gvahami nad tim, jestli si
mUzZete dat ten rohli¢ek nebo nemuzete, si
zbytecCné pridélavate stres. A stresu mame
prece v zivoté vsichni dost.

Co tedy délat, abychom si Vanoce uzili
bez stresu z jidla?

Nic si nezakazujte a neodpirejte. Rano si
dejte vanocku s marmeladou nebo chléb se
Sunkou, jak jste zvykli, nasledné si dejte
obéd, a to v takovém mnozstvi, abyste se
neprejedli. Ke kavé si pak dejte par kouskd
cukrovi. Toho, na které mate opravdu chut.
MizZete si dat dva, tfi, pét kouskd, nemusite
snist cely talifek. Nasledujici den si mizete
dat zase jiné druhy cukrovi. Kdyz dostanete
béhem odpoledne hlad, jisté ho zazenete
jogurtem, tvarohem nebo jinou lehdci svaci-
nou. Béhem dne si také doprejte prochaz-
ku, aby vas cukrovi permanentné nelakalo
a abyste si zajistili aspon trosicku pohybu.

SecCteno podtrzeno, neni dobré si vSe odpi-
rat ani se zbytecné prejidat. Neprejidat se,
neménit mnoho své navyky, jist tak, jak jste
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zvykli, jen si navrch dat par kouskd cukro-
vi. Jisté, pro nékoho z vas muize byt tato
predstava utopicka, jelikoZz se na Vanoce
prece téSime cely rok, jsou jen jednou za
rok, tudiz si mizeme dat, co chceme. Ano,
mulzeme, ale na druhou stranu nemusime
cely den prolezet ufunéni a prejedeni na
gauci. Chapu, ze si nékdo poté da za no-
vorocni predsevzeti, ze se dostane zpatky
do formy nebo ze po Novém roce se svymi
zlozvyky a vahou ,,zatoci“, ale Zivotni styl
by mél byt spiSe konstantni rovna cesta a ne
horska draha.

A co ,zdravéjsi“
péct?

Posledni dobou se ¢im dal Castéji objevuji
recepty na ruzné ,;zdravéjsi“ varianty cuk-
rovi. Vétsinou se skladaji z datli, orech(,
kokosového oleje, ovesnych vlo¢ek a po-
dobnych ingredienci. Na nich by nebylo nic
$patného, ovsem pokud se nékdo domniva,
ze si peCe nizkokalorické cukrovi, rada bych
ho vyvedla z omylu. Také neni dobré si my-
slet, Ze takové cukrovi nebude obsahovat
zadny cukr. Susené ovoce, do néhoz spadaji
i datle, obsahuje nezanedbatelné mnozstvi
cukru, i kdyz ne pridaného. Orechy spolu
s kokosovym olejem zase obsahuji znacné
mnozstvi tuku. Ofechy jsou zdrojem vhod-
nych tukd, vitamin( a mineralnich latek,
ale diky své energetické hodnoté opravdu

cukrovi? Ma smysl ho

méné kalorické nejsou. Tudiz takové ,,zdra-
véjsi“ cukrovi mlze byt sice zdravéjsi, ov-
Sem urcité ne méné kalorické. Kalorickou
hodnotou se tedy tolik nelisi od tradi¢niho
cukrovi. Z hlediska vitamin( a mineralnich
latek to smysl mit muaze, kalorie zde ale ne-
usetrime.

Usetrime je vibec nékde?

Kde je usetfime, mohou byt rizné vajecné
a Cokoladové likéry a dalsi slad'oucké al-
koholické napoje. Ty v sobé skryvaji také
velké mnozstvi energie, ktera je v téchto
pripadech prebytecna. To znamena, ze ne-
musime vypit pal litru ,,vajecnaku®, staci
nam jeden panak.

Na zavér bych rada podotkla, ze Vanoce
se maji toCit okolo nasich rodin, setkava-
ni s prateli, a ne okolo toho, jaké cukrovi
obsahuje kolik kalorii nebo jak si pripravit
méné kaloricky bramborovy salat. Na to
mame dostatek ¢asu ve zbytku roku. Vano-
ce bychom si méli predevsim uzit. V klidu.
V miru. S rodinou.

A tak vam vSem preji, abyste ty vase Vanoce
prozili v klidu a v pohodé a vykrocili do no-
vého roku s nadéji a radosti.

Andrea Adamkovicovd,
studentka nutricni terapie

Kakaovo-kokosové hvézdicky s marmeladou

* %

stredni

Postup pripravy:

Ingredience:
na cca 60 ks malych hvézdi¢ek pouzijeme:
e 130 g celozrnné p$eni¢né mouky
e 50 g strouhaného kokosu
e 20 g kakaa
© 50 g cukru moucky
e 30 g masla
e 25 g ofechového masla, napf. Ghitela liskoofiskova
¢&i Ghitela keSu+kokos (Ize nahradit i klasickym méaslem)
e 1 ks vejce
e marmelada, mandle, kokos, ¢okolada

Na val si nejdfive nasypeme sypké ingredience, tedy mouku, cukr, kakao a kokos. Uprostfed nich vytvofime dulek, do kterého
vyklepneme vejce. Okolo dulku poloZzime obé masla. Dulezité je, aby klasické maslo bylo trochu mékgéi. Diky tomu se nam bude
s téstem |épe manipulovat a snaze se nam ingredience spoji. Poté budeme ruéné zpracovavat tésto, dokud se suroviny nespoji.
Bochanek tésta pak zabalime do potravinové folie a nechame v lednicce ztuhnout. S téstem se da pracovat uz hodinu po tom,
co jsme ho odlozili do lednice, nebo ho v lednici muZete nechat klidné par dni a vytahnout ho, az budete mit na peceni ¢as.

Po vytazeni z tésta vyvalime platy, z nichz vykrajujeme hvézdicky. Ty peCeme v rozehraté troubé na 180 °C asi 6 minut. To,
jak budou hvézdicky vypadat, zalezi jen na vas. MizZeme je slepovat marmeladou a polévat ¢okoladou nebo na nich mizeme
IZickou z marmelady udélat kopecky, které také namocime v ¢okoladé. Vyborné jsou na hvézdi¢kach hromadky vytvorené
z nasekanych mandli a kokosu. Postup je jednoduchy. V misce smichame mandle, kokos, pfiljeme k nim trochu roztopené
¢okolady, smichame dohromady a ru¢né vzdy trochu pfimackneme na hvézdicku. Vzniknou nam hromadky, které také
namocime do ¢okolady. Co se tyka cokoladové polevy, nejlepsi je zvolit aspori 70% horkou ¢okoladu. U vétSiny pouzivanych
polev se totiz vice nez o ¢okoladové polevy jedna o tukové, jelikoZ hlavni slozkou se stava tuk.

Poznamka: V receptu se vyskytuje klasicky cukr i maslo, ovSem v mnohem mensi mire, nez je vidame v jinych receptech.
Orechové maslo jsem zvolila piedev§im kvuli chuti. Dal$i vyhodou je takeé to, ze v cukrovi budeme mit i jiny zdroj tuku.
Navic se jedna o takovou zdravéjsi verzi oblibené nutelly. Dobré je zvolit néjaké tekutéjSi, popripadé ho nechat trochu
rozpustit. Marmeladu je vhodné zvolit domaci nebo néjakou s vysokym obsahem ovoce. Za sebe mohu doporucit znacku
Relax, ktera vyrabi marmelady s obsahem 100 % ovoce.



e Je dulezité podporovat neziskové vefejné prospésné organizace
v naSem regionu.

Spolecne |

o o e KONZUM na tuto podporu v roce 2021 daruje ze svych prostredku
za usmev :
s - e Zapojte se i vy arozhodnéte, které projekty spoleéné podpofime!

2021

Darujte 30 Ké vami vybrané organizaci. PartnEiBIcIakits

KOALICE i
.\)Qs vice na www.konzumuo.cz/szu NEVLADEK n HORACEK
= PARDUBICKA
Che z2

Sbirka Spolecné za usmev: Pojd'me se opét spojit
a pomoci neziskovkam v regionu

Podpora neziskového sektoru opét odstartovana! KONZUM ze svych prostfedkd vénuje neziskovkam v regionu 100 000 K¢ a drobnym pFispév-
kem muze prispét i kazdy zakaznik na prodejnach sité KONZUM. Dostat se do tézkeé zivotni situace muze totiz kazdy z nas a pomocnou ruku ne-
ziskovky pak uvita. Proto roli neziskovek a jejich aktivit vnimame a snaZime se upozornovat na jejich existenci a potrebnost. Dékujeme vsem,
ktefi v obchodech sité KONZUM vénuji ¢astku 30 KE na dané projekty a spolecné s nami tak pomohou ke kvalitnéjsimu zplsobu Zivota mnoha
lidem. Pokud se rozhodnete podporit vSechny zapojené organizace soucasné, i to je mozné a vas prispévek ve vysi 30 KC mezi né bude rozdélen
stejnym dilem. U pokladny neni treba predkladat kupon, mizete pouze sdélit jaké neziskové organizaci byste radi tuto drobnou ¢astku vénova-
li. Loni se ndm spole¢né podafilo predat témér pal milionu korun. PFispivat na prodejnach sité KONZUM je mozné do 31. 12. 2021. Dékujeme!

Charita détem, z. s. - Litomysl LN x 1
O Dejme $anci détem’— podpora talento%an)’lch déti 2o 7 MmC VambereCKy Dracek, z. s. - Vamberk @%
v hudebnich vystoupenich. N~ Nakup Piklerova trojahelniku s Utukutu houpackou. 2
www.charitadetem.cz http:/imcdracek webnode.cz/
ntrum pro zdravotné izené & & v -
g:etniLcI)rpr:rddkara% g r:)osst _eUSeﬁ nad Orlici O ZS A MS pii nemocnici Usti nad Orlici
02 3 e J€, o. P N 8 Zakoupeni didaktickych hragek a hracich koutkll pro malé pacienty
Nakup rehabilitacnich a kompenzacnich pomtcek do ptjcovny hospitalizované na détském oddéleni Orlickotstecké nemocnice. v 2 i
pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory (mechanicky vozik).  www.czp-pk.cz www.speclalnizs-ustino.cz www.skola-uohospltaltode.cz
Zakladni $kola a Prakticka $kola SVITANI, o. p. s. \.I* I/, Domov pro seniory Sloupnice
0)ef - Vysoké Myto - Nakup aktivizagnich pomiicek pro bazalni stimulaci a rehabilita&ni
Nakup pomticek pro Zaky s poruchou Feéi bez snizeni mentalnich ~ w&amid ™ cvigeni.
schopnosti. www.svitani.cz www.ddsloupnice.cz

Domov diichodcti Usti nad Orlici
Nakup raznych shiatsu masaznich strojd, hlavic, polstarkd
a nahfivacich decek. www.dduo.cz

KONTAKT Usti nad Orlici, o. p. s. - Linka divéry [
Pofizeni propagacnich materialt (napf. propisovaci pera, blocky a
a kapesni svitilny).
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www.linkaduveryuo.cz

Spolek Dobra Hnata - Hnatnice LY
Nakup vybaveni a pomUcek pro workshopy Centra Hnata.

Rosa rodinné centrum, z. s. - Ceska Trebova
Pofizeni notebookl - pro praci pani u¢etni a pro praci v kancelafi.
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Oblastni charita Usti nad Orlici Qs charia 22 Rodinné centrum Srdicko - Usti nad Orlici -
Vybaveni Rodinného centra Mozaika a obnova venkovniho " X et Uprava zahrady do bezbariérového feseni a najem prostor. SRPIEKO
prostoru. https:liuo.charita.cz/ Pofizeni krytého posezeni.
http:/lIwww.rcsrdicko.estranky.cz
Cukfici, z. s. - Usti nad Orlici QIKRIc, Rodinné Integraéni Centrum, z. s. - LanSkroun S
07 Sportovni, ozdravny a edukaéni 4 denni pobyt v pfirodé 23 Vybaveni prostor pro psychoterapeutické, psychologické konzultace @'c:f,';;,
pro diabetické déti - pronajem plaveckého bazénu, minigolfu,... = a profesni diagnostiku pro rodiny s détmi/osoby s poruchami waw.ric.cz
Nakup pomticek a doplriku pro déti. hitp:/icukrici.netstranky.cz/ autistického spektra.
nn
Dam pokojného stafi Nadéje Vysoké Myto *NADEJE Skola pro mé, z. s. - Usti nad Orlici ( .
Sance pro distojné stafi - pofizeni nocnich stolki. wwnnadejecaiysoke myto Pofizeni Sicich stroju a potfebného vybaveni.
N www.skolaprome-uo.cz
Cesta pro rodinu, z. u. - Zamberk Cesta 0bla§tn| spoll_elg Ceského ¢erveného krize v
Pofizeni dievénych edukativnich her pro komunitni nizkoprahové P redin 25 - Usti nad Orlici ) . ) )
aktivity. L Rekonstrukce venkovnich prostor pro volno¢asové a sportovni

www.cestaprorodinu.cz

Domov pod hradem Zampach
Pofizeni vytvarného materialu a didaktickych pomucek pro klienty

aktivity déti, mladeze a seniorl s cilem generacniho propojeni. www.cckuo.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec

N
(o2}

o détské domacnosti. Nakup 4 matraci pro lizka pacientd hospice. w’wwmhck_a
— www.uspza.cz
Iq
Q Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim Centrum socialni péée mésta Zamberk
n— postizenim - Usti nad Orlici 27 Pofizeni 2 otoénych sedacek do vany a 1 stolicky do sprehy  cowe i
[+ Relaxace a regenarace pro lidi s mentalnim postizenim v Termalech pro bezpecné a pohodiné provadéni hygieny seniort a zdravotné
ve Velkych Losinach - vyuZiti pohybového aparatu.  yuy:mww.spmpeustnadeoriciestranky.cz/ postizenych klientl pecovatelské sluzby. www.cspzamberk.cz
8 Audiohelp, z. s. - Usti nad Orlici Détsky lesni klub Letokruh, z. s. - Ceska Trebova |
ZGtulnéni kancelafe a pofizeni nového osvétleni. Nakup toneru 28 Zakoupeni hudebnich nastrojii, vytvarnych a rukodéInych poteb, )
CU a drobného obcerstveni. didaktickych pomucek a her pro déti do lesni $kolky.
N www.audiohelp.cz, fb: Audiohelp z. 5. wwwletokruh-klub.cz
" — . . ra o s .
c Poruchy'a’uylstvlckehg spektra, z.s.- Usti pad Orlici @ Lesni Klub - Letokvitek - Letohrad SN
Dovybaveni lékarnicky a pofizeni kurzu zdravotnika na tabory % 29 Pofizeni Kovni skFiné li . 16 Kl Které bud (
© a pobyty. Zafizeni rtiznych aktivit pro dobrovolniky a déti PAS z.s. uggg\?;;;ggt%‘gy b dnért]:kz Fr)\?el?r\?zld(gll:nei liny), ve které budou
m s postizenim. fb: Poruchy autistického spektra ) wwwletokruh-kiub.cz
S
(@] Domov pro seniory - Socialni sluzby ey 30 Rodinné centrum Détsky svét, z. s. - Lanskroun po—
Ceska Trebova AR . ) e
[ . . Pofizeni vzdélavaci stavebnice Lego Education.
\& Potizeni okrasné fontany na zahradu Domova. www.ssct.cz
> www.rclanskroun.cz
o Ruka pro zZivot, o. p. s. - Litomysl UKA CEDR Pardubice, o. p. s. - poboéka v Usti nad Orlici
x Nakup pomticek vhodnych pro tzv. kreativni terapie cily 31 Dobiti karet IREDO pro klienty, ktefi potfebuji podpofit v dojizdéni 4
(mydlové tvorenti). ZIvoT do sluzeb. SEDR
w www.rukaprozivot.cz www.cedrops.cz
- — =
N Centrum socialni pé&e mésta Usti nad Orlici L .
m Zakoupeni mechanického invalidniho voziku pro klienty ENTRUN Vice na: WWW.kOﬂZUmUO.CZ/SZU
Z pecovatelské sluzby - pro zkvalitnéni jejich pfesun a manipulace.
WWW.CSp-U0.cZ

5
s



Zpravicky z KONZUMu

Pripravujeme:
Darkova karta KONZUM

Shanite néjaky univerzalni darek pro jakou- :
koliv prilezitost pro vase rodinné prislusniky,
pratele, zaméstnance ci obchodni partnery? :
V KONZUMu pfipravujeme darkovou kartu, :
kterd bude dostupnad na vSech prodejnach :
sité KONZUM. Kartu lze na pokladné pri :
jejim zakoupeni jednorazové nabit libovol- :
nou ¢astkou od 200 do 2 000 K¢ (nabit ji lze :
pouze pfi jejim zakoupeni, opakované do- :
biti neni mozné). Platnost této karty je pak :
2 roky od nabiti a ¢astku lze Cerpat postup- :
né a uplatinovat ve kterékoliv prodejné sité
KONZUM (KONZUM, COOP Diskont, Fortel, :
Moje zahrada, COOP-BOX, KONZUM Cafe). :
Zistatek na karté naleznete vzdy na Ucten- :
ce, prip. na vyzadani u pokladny. Udélejte :

radost pod stromeckem.

FEROVY OBCHOD

‘Konzum

dikovii kprta '

-

Clenska karta KONZUM
v mobilu

nelze snimat vasi Clenskou kartu, kterou
jste si nahrali

a v ramci stanov druzstva je i dano, kdo ji
muZe vlastnit a Cerpat vyhody. Snazime se
tedy tim i zamezit a predejit jejimu zneuzi-
vani, ke kterému by v ramci aplikace mohlo

dojit. Proto je potreba u pokladny predlozit

vzdy vasi plastovou clenskou kartu.

6
I

V dnesni ,online“ dobé neni zcela zakaznic- CHOCOLAT
ky privétivé, Ze na prodejnach sité KONZUM :

Certifikovano Svazem venkovské turistiky a agroturistiky

®

Certifika€ni komise uddluje certifikdt a znaZku kategorii

f|~’_ ANT |
UBHTOVAN! (2

Mini hotel Nova LouZe
Polska 1308, 562 06 Usti nad Orlici

zafizeni

zafizeni je oprévnéno ufivat znadku

Ubitavini v soukromi do 8. 8. 2024

dus 42!

Presvédcili jsme se o tom,
‘E% ze Cokolada vyrobena
z téch nejkvalitnéjsich

a peclivé vybranych su-
rovin chutna daleko vice.
Vyrébi ji Cokoladovna Ja-
nek a zakoupit si ji mizete v KONZUM Cafe

i Zamberk. Pfijd'te posedét a ochutnat. Co
prostrednictvim nékteré :
z aplikaci do mobilniho telefonu. Dlvod je :
jednoduchy, pfedchazime tak piipadnému :
zneuzivani a snazime se chranit nasi Clen- :
skou zakladnu. Clenska karta neni bézna za- : bidce jsou i Cokolady horkeé, mlécné, s ovo-
kaznicka karta jako je zname z fetézcd, ale

karta vyjadfujici ¢lensky podil v druZstvu :

tfeba cokoladové lanyze, pralinky s man-
gem a kokosem nebo ruzovym peprem,
s levanduli nebo s chilli? Ochutnavat lze po
kusech, ale nabizime i darkova baleni. V na-

| MINI HOTEL v Usti nad Orlici ziskal certifikaci SVTA

MINI HOTEL, ktery se nachazi primo v arealu Nakupni galerie Nova Louze
v Usti nad Orlici ziskal od SVTA - Svazu venkovské turistiky a agroturis-
tiky, certifikat pro ubytovani v soukromi v kategorii “Pokoj pro hosty“
trida ***Standard. Pokud hledate ubytovani hotelového typu, nabizime
ho za velmi priznivé ceny ve trech moderné vybavenych pokojich
(2x dvoultZzkovy, 1x ¢tyFlaZkovy) s vlastni koupelnou a WC.

cem, orisky, soli vCetné tzv. Ruby cokolady,
znamé taktéz jako ,rdzova“, jejiz barva je
Cisté prirodni. Nové nechybi ani ¢okoladové
naradi, pravy arasidovy nugat nebo cokola-
dové uhliky - to kdyz je uhli v pytliku lepsi
nez mandarinky. Po Certech jemné lanyze
v pekelné tmavé cokoladé. Byl by hrich ne-
zhresit. Sladké cekani na Jeziska mize va-
Sim ratolestem zprijemnit i détsky adventni
kalendar. Kazdy kousek je diky rucni praci
unikat, coz jsme méli moznost poznat primo
ve vyrobé této ceské a Uspésné cokoladovny
z Uherského Brodu.




Mastercard obchodnik roku:
Skupina COOP zvitézila v kategorii
Inovace roku - nova realita

Obchodnik
roku 2020

mastercard

Inovace roku - nova realita obchodu

s celkovym poctem 52 % hlasu, Rohlik.cz na druhém misté ziskal 36 %
a Kaufland s Kosik.cz ziskali 12 %.

Kategorie Mastercard Inovace roku - nova realita obchodu ocefio- :

vala zejména prechod tradicniho kamenného prodejce potravin do

online prostoru a praci s lokalnimi dodavateli. Spotfebni druzstva :

Skupiny COOP zaujala projektem online prodeje, vcetné prvnich
24h automatickych boxd s chlazenim na
potraviny. Cilem totiz neni zasobovat ce-
lou republiku z jednoho centralniho skladu, *
ale naopak podporit prodejny v regionech *
a pomoci téchto sluzeb rozsifit nabidku se *
zakaznickym komfortem tak, aby lidé ne-
museli za nakupy dojizdét.

I Vanocni oteviraci doba nasich prodejen

Vsechny prodejny otevieny

patek 24. prosince stedry den jako v sobotu max. do 12.00

sobota 25. prosince 1. Svatek vanocni | VSechny prodejny uzavieny

nedéle 26. prosince 2. Svatek vanocni | VSechny prodejny uzavieny

Vsechny prodejny otevreny

patek 31. prosince Silvestr jako v sobotu max. do 12.00

sobota 1. ledna 2022 Novy rok Vsechny prodejny uzavreny

CLENSK4

NEZAPOMENTE S| VYBRAT sens
N

CLENSKY KREDIT

Upozorfiujeme v8echny ¢leny, Ze je nutné si
vybrat veskeré nasporené slevy z roku 2021 ve
formé kreditu na vasi ¢lenské karté nejpozdeji do
31. 1. 2022. Po tomto datu jiz nebude mozné
z darfiovych duvod( stary kredit z pfedchoziho
roku uplatnit. Slevy muZzete vybirat kdykoliv
v prabéhu roku, ale nezapomerite si vzit s sebou
Clenskou kartu. Doporucujeme vyuzit pfi velkych
vanoc¢nich nakupech.

| www. cz

6 000 rodin v regionu | sleva az 3 % | kupony | zabava | region |

O vitézi v kategorii Mastercard Inovace roku :
- nova realita obchodu rozhodli svym hlaso- :
vanim Ucastnici konference Retail Summit :
2021. O vitézstvi se ve verejné prezentaci :
utkali finalisté kategorie - skupina COOP, Rohlik.cz a se spolec- :
nym projektem Kaufland a Kosik.cz. Vitézem se stala skupina COOP :

Pozvanka na ¢lenskou schiizi Vyboru
¢lent v Usti nad Orlici

Vybor &lend v Usti nad Orlici svolava podzimni lenské schiize,

které se budou konat ve dvou terminech a to vzdy od 17.00 hod.
Prvni schlize se bude konat 16. 11. 2021 v restauraci Snyt na
Nové Louzi v Usti nad Orlici. Druha schiize se bude konat 19. 11.
2021 v restauraci ALl v Hnatnici. Pfedseda Vyboru ¢lent Vlastmil
Jirout (tel.: 602 491 843, e-mail: v.jirout@ktuo.cz).

| Pro ¢leny KONZUMu

i Vzhledem k soucasné situaci, kdy se nemohou konat ¢lenské schiize
i nebo jen v omezené mire, mlizete své pripominky, dotazy ¢i nazory
i k cinnostem druzstva i k dalsim clenskym zaleZitostem zasilat na
i clen@konzumuo.cz.

KOnzum

Vsem nasim ¢lentim, zakaznikdim, obchodnim partnerim
a pratelim prejeme krasné a klidné proziti vano¢nich
svatkd a nového roku 2022.

re

I WWW.COOP-BOX.CZ




Pro volny cas ‘Konzum

Jak na to?
Cilem hry SUDOKU je doplnit  Spravné reseni (vystrihnéte,
chybéjici &isla 1 az9 v pfedem  naskenujte, okopirujte, ...)
dané predvyplnéné tabulce. zaslete do 31. 12. 2021
Tato tabulka je rozdélena na na adresu:
9x9 poli, ktera jsou seskupe- KONZUM, o. d.,
na do 9 ¢tvercd (3x3). K pre-  oddéleni marketingu,
dem vyplnénym ¢islim je po-  Tvardkova 1191,
tfeba doplnit dalsi ¢isla tak, 562 13 Usti nad Orlici
aby platilo, Ze v kazdé radé, nebo na e-mail:
v kazdém sloupci a v kazdém  clen@konzumuo.cz

¥ Zz deviti Ctvercd byla pouzita  Tri vylosovani lustitelé obdrzi
vzdy vSechna Cisla jedna az poukdazku na jednorazovy
devét. Pofadi ¢isel neni dile-  nakup v prodejnach
7ité. Cisla se nesmi opakovat ~KONZUM
v Zadném sloupci, radé nebo v hodnoté
v malém ctverci. 100 KE.

TKALCOV- | jaxcr | SRRESE [ 1.¢AsT [ Rusky | DRoBNY ot DRAVY [ DOBRO- | sPisovA RIMSKYCH | MuzskE | oo | DOMACKY
SKY STROJ TAJENKY TYTO HLODAVEC PTAK DINCI ZNACKA 1505 JMENO ANTONIN
(ZKR.) KUVAJTU
DLOUHOTR-
DOLEM VAJiCi PLANEK
BEZVEDOMi
MOCOVINA PODZEMNi
VEDENi
RAJCATA MYTHOLO-
GICKY ZPEVNI
KRASAVEC PTACI
REZAVY CTVRTKA
" CLOVEK
ZN. HLINIKU 5 T
TEMER TAJENKY
VE VETSi
. . VZDALE- ANGLICKY
VEELI REKA NOSTI BUCET
PRODUKT V JABLONCI [—=rr
TATA LETADLO
KOLONA AMER. INIC.
o (voz) INSTITUCE SKLADATELE
TELNI PRO NOVAKA
VYMESEK SEZ 7 —
RYCHNOVA VYZKUM CERNA
NAD KNEZNOU VESMIRU BARVA
DROBNA
ZASOBA AHIE LATINSKA
POTRAVIN ZKRATKA SPOJKA A
COMPU-
TERU
VYZVA
OLOUPITI A KONCGETINY
o AMER.
DOMACKY ZVYSENY ZPRAVO- OBROUBIT
TEODOR TON DAJSKA SITimM
SLUZBA

Spravné Feseni zaslete do 31. 12. 2021 na adresu: KONZUM, o. d., oddéleni marketingu, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz. Tri vylosovani lustitelé obdrzi poukazku na jednorazovy nakup v prodejnach KONZUM v hodnoté 100 K¢.

Vyherci kfizovky z minulého vydani: Pavel Vavra - Dolni Hermanice, Jarmila Sochorova - Kunvald, Marta BenesSova - Vyprachtice

Spravné znéni tajenky z minula - KONZUM zdravé
Dédn..

nas

Vydava: KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici, tel.: 465 553 111, e-mail: clen@konzumuo.cz,
redakéni rada obcasniku Nas : Mgr. Jitka Mehdiyev a Ing. Miloslav Hlavsa.

www. konzumuo.cz



