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V dobé lockdown( si lidé nasli cestu zpét do vesnickych kramku. Dlouho
skomirajici maloobchod na venkové ma Sanci nastaveny trend udrzet.
Trhu s potravinami se darilo jako celku, a to se projevilo rovnéz u segmen-
tu, ktery jinak i v Casech ekonomické prosperity spise skomiral. Re¢ je
o malych venkovskych prodejnach léta trpicich konkurenci nadnarodnich
retézcl i odlivem lidi do mést. Omezené moznosti cestovani, nékdy i za
hranici okresu, uzaviené Skoly a masy zaméstnanct na home officu prinutily
mnoho zakazniku k ¢astéj$im cestam do nejblizsiho, venkovského kramku.
Podle analyzy spolecnosti NielsenlQ pro Svaz obchodu a cestovniho ruchu
rostl cely potravinarskych trh o 5,6 procenta. Nejlépe si vedly supermar-
kety a diskonty, o néco malo hare hypermarkety. Tradi¢ni prodejny do
400 metrt Ctverecnich, kam spadaji i vesnické obchody, zUstaly na nule.
Podle reditele NielsenlQ Karla Tyra v tom vsak nemusi byt rozpor.

Vliv uzavirek na nejmensi typy prodejen potvrzuje i Miloslav Hlavsa, re-
ditel druzstva Konzum, které provozuje stovku obchodl v Kralovéhra-
deckém a Pardubickém kraji. Konzum za lonsky rok zaznamenal pétipro-
centni rust trzeb, dopad na jednotlivé prodejny se ovéem riznil. ,,Mohu
potvrdit, Ze ¢im mensi lokalita, tim byl dopad pozitivnéjsi. Jsou prodej-
ny na malych vesnicich, které maji rist mezi deseti a dvaceti procenty.
Ve méstech uZ takovy rast nebyl,“ popisuje Hlavsa v sidle spolecnosti
v Usti nad Orlici, odkud je krasny vyhled na okolni lesy.

Potstejn na Kralovéhradecku lze bez nadsazky nazvat idylickou vesnici.
Obec v udoli Divoké Orlice disponuje hradem, zamkem i znamym minipi-
vovarem Clock, a jde tedy o oblibenou rekreacni destinaci nejen obyvatel
blizkého okoli, ale v podstaté celé republiky. To se projevuje i na mistni
prodejné potravin, spadajici do sité Konzum. Zazité predstavé omselé
prodejny, kde se toho od doby socialistické akce Z prilis nezménilo, zde
neodpovida vibec nic. Spise jde o prodejnu ,rakouského* typu, o které
predstavitelé tuzemského maloobchodu i jejich zakaznici ¢asto sni.
Interiér i sortiment v moderné zrekonstruované budové se nabidkou bli-
Zi prazskym trendovym ctvrtim. Zahrnuje nabidku produktd femeslnych
minipivovart (nejen domaciho Clocku), ale i veganskou ¢i bezlepkovou
stravu a Cerstvou, velmi dobre vypadajici zeleninu. ,,Naprosto,“ odpovi-
da na otazku ohledné spokojenosti s prodejnou mistni muz navzdory tomu,
ze propasl oteviraci dobu okénka projektu Posta Partner, ktery propojuje
obchod s postou tam, kde se samostatnou pobocku nevyplati provozovat.
,,D0jizdéji sem lidé na chaty z Prahy, z Hradce Kralové i z Brna, tak-
ze mame zakazniky trochu specifické. Hledaji tady dietni potraviny,
bezlepkové pecivo i drazsi potraviny. V dobé koronaviru se bali odjiz-
dét do mést a hodné nakupovali. Ze zacatku to byla hlavné mouka,
kvasnice, mléko, hygienické potreby, dezinfekce. Méli jsme zakazniky,
ktefi nam i ostatnim zakaznik(m $ili rousky, a to bezplatné,“ popisuje
provoz v obchodé v poslednich mésicich vedouci prodejny Petra Trejt-
narova, zatimco chysta dvé prepravky s predpripravenym zbozim. Jde
o dnesni objednavky pres e-shop Konzumu. OrlickoUstecka spolecnost
s online prodejem zacala jako prvni z tuzemskych druzstevnich siti
pred péti lety. Koronavirus digitalizaci venkovského maloobchodu na-
kopl a COOP loni odstartoval online prodej v 500 z celkem 2,5 tisice
prodejen.

,PUvodné jsme méli jinou vizi. Mysleli jsme, Ze nastup online prodeju
bude rychlejsi a masivnéjsi, a nechtéli jsme u toho chybét. Mysleli jsme,
ze budeme provozovat samostatna vydejni mista, ktera se uzivi tam, kde
neni klasicka prodejna. To jsme asi tfi roky testovali, nakonec jsme od
toho ale upustili,” vysvétluje Miloslav Hlavsa. Ukazalo se totiz, ze pla-
tit zaméstnance v samostatném vydejnim misté neni ekonomicky Unosné.
Misto toho zavedlo druzstvo moznost predobjednat si nakup s dorucenim
do kamenné prodejny. A to se béhem uzavirek osvédcilo. ,,Loni jsme méli
treba 500 nebo 700 objednavek za mésic a najednou jich mame 2,5 tisi-
ce,“ dodava Hlavsa s tim, ze v nékterych prodejnach tvori online az pét
procent trzeb, v priméru za celou sit’ je to jedno aZ dvé procenta.

Vybirat si je pfitom mozné ze sortimentu, ktery maly vesnicky kramek
obvykle nenabizi. Zakaznici, ktefi zGstali doma, a tedy i odfiznuti od
velkého nakupu cestou z prace v hypermarketu ve mésté, si pres inter-
net objednavaji velké nebo méné dostupné polozky. Podle Breziny mize
pravé diky $ifi nabidky ve srovnani s venkovskou prodejnou zustat e-shop
pro zakazniky atraktivni i po odeznéni pandemie navzdory tomu, Ze si
budou muset nakup stale osobné vyzvednout. ,Prednosti e-shopu je, ze
zakaznici si nechtéji vybirat jen z deseti druhd jogurt( v malé prodejné,
ale ze 120 druhd jogurtu, které jim nabizi velkoobchod,“ mini Brezina,
$éf Svazu Ceskych a moravskych spotrebnich druzstev COOP.

COOP proto odstartoval i instalaci vlastnich samoobsluznych vydejnich
box( pro lidi, ktefi nestihnou vyzvednout nakup v prabéhu oteviraci doby.
Jeden takovy je nové zfizen u orlickoUstecké zahradkarské prodejny For-
tel, spadajici pod Konzum, byt zatim neni v provozu. Na parkovisti je
i bezkontaktni ¢erpaci stanice, kterou zde Konzum uz pred lety jako prvni
v Cesku zaved|, a dokonce dnes uz nefungujici vydejni okénko e-shopu.
Lokalita vedle vlakové trati je tedy jakymsi pokusnym centrem digitali-
zace maloobchodu v mensich sidlech v Cesku.

A presto provozovatelé prodejnich druzstev vnimaji internetovy trh jen
jako doplnék a klasické kamenné prodejny jim nahrazovat nechtéji.
Obchody by podle nich mély byt nejen prodejni, ale i komunitni misto.
Hlavsa k tomu pridava zajimavou historku. V druzstvu si dlouho lama-
li hlavu, pro¢ dochazi k velmi rychlému poskrabani skel na mrazacich.
,»A pak jsme prisli na to, Ze lidé prijdou do kramu, odlozi si kosik na mra-
zak a mezitim diskutuji,“ fika se smichem Hlavsa. V dobé pandemie, kdy
hospody, ale i jiné moznosti byly velmi omezené, se obchod stal jednou
z mala moznosti setkavani obyvatel na venkové. Tuto funkci chtéji druz-
stva udrzet a podporovat. Konzum proto zfizuje u nékterych prodejen
malé kavarny. A to i tam, kde se to ekonomicky Uplné nevyplati.
Nevyplati se to ovSéem jenom na prvni pohled. COOP uz dlouho upozor-
nuje, ze nékteré prodejny nejsou a nejspis nikdy nebudou ziskové a je-
jich udrzeni je mozné pouze za podpory statu, kraje ¢i obce. Praveé role,
jakou obchody sehraly v krizové situaci, at' uz Cisté zasobovaci, nebo
spolecenska, priméla nékteré politiky k prehodnoceni jejich prinosu. ,,Je
zasadni udélat vse pro zachovani zakladnich sluzeb i v malych obcich,
tim spiSe v dobé covidu. Malo si my mobilni uvédomujeme, jak nepo-
stradatelna je pro starsi obCany, ale i lidi bez auta mala obecni prodejna
s Cerstvymi potravinami, “ Fika radni Jihomoravského kraje Jifi Hlavenka.
Kraj je jednim z téch, které maloobchodni prodejny dotuji. Pdvodné to
byly v roce 2018 dva miliony korun. Pro lorisky rok mél pripraveny celkem
tfi miliony, které nakonec zvysil o vice nez milion, aby mohl uspoko-
jit vSech 92 Zadatell. Podobné zareagoval i Pardubicky kraj. Ten pod-
le mluv¢iho Dominika Bartaka loni podpofril venkovské prodejny 5,2 mili-
onem korun, letos to bude pres Sest miliond.

Na Vysociné byla loni po letech €SSD vystFidana ve vedeni kraje ODS.
Obcansti demokraté maji k dotacim tradicné skepticky postoj, a pivodné
tak chtél kraj podporu Uplné zrusit. Nakonec v$ak rada schvalila rozsi-
feny, sedmimilionovy dotaéni program pro obce do 500 obyvatel, ktery
bude nové urcen nejen kamennym ¢i pojizdnym prodejnam, ale i gale-
riim, muzeim, rozhlednam a dal$im kulturnéturistickym zarizenim.

No a nakonec se po letech debat pridal i stat. Podle Miluse Trefancové
z tiskového oddéleni ministerstva primyslu a obchodu by mél ve tretim
Ctvrtleti odstartovat dotaéni program Obchldek 2021+ uréeny na pokryti
provoznich a rezijnich nakladd. ,,Konkrétné se jedna o podporu malych
prodejen umisténych v obci do tisice obyvatel nebo v obci do tfi tisic
obyvatel, jejiz mistni Casti maji méné nez tisic obyvatel. Zaroven v této
obci nebo jeji mistni Casti nesmi byt v dobé schvaleni Zadosti vice nez
jedna prodejna,“ upresnuje Trefancova. V programu jsou tfi miliony ko-
run, jedna prodejna mize dostat maximalné sto tisic.

Z prodeje potravin na vesnicich se zfejmé nikdy nestane zavratné ziskové
podnikani. Po odeznéni cinské chripky vsak bude mit dobrou startovni
pozici, aby za pomoci promysleného managementu a statu mohl zajistit
distojné pokryti potfeb obyvatel venkova, a pripadné tak i zamezil jeho
vylidriiovani. Tak jako se to podafrilo v Potstejné.
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popisuje Radovan Jezek své kucharské postupy

Zkusenosti s va-
fenim mam jiz
od (tlého détstvi.
Moje maminka je
lékarka, coz pred-
stavovalo povin-
nost byt v praci
pres noc i o viken-
du a tatinek byl
rad, kdyz si zvladl
uvarit ¢aj. Od paté tridy jsem se tedy po-
kousel doma varit pro svého tatinka a sestru.
Prochdzel jsem kucharky a vybiral, co pfipra-
vim. Cim zajimavéjsi nazev, tim byla vétsi
moje touha to uvarit. Postupné se tak stala
gastronomie mym konickem. | proto jsem
po osmé tridé vystudoval obor Specialista
séfkuchar pro interhotely. Odpovéd na Vasi
otazku je tedy: v oblasti profesionalni gas-
tronomie jsem dnes a denné od roku 1988.

Séfkuchar’ Radovan JeZek

Prakticky je to velmi jednoduché a neni to
zadna véda. Vratili jsme se ke ,,staré kuchar-
ské skole“, coz zmamena, ze nase jidla maji
silné zeleninové zaklady a vse je z poctivych
vyvard tzv. tazenych pres noc. Proces pripra-
vy je tim casové i financné

narocnéjsi, ale vysle-
dek urcité stoji za
to. Nase produkty
neobsahuji zad-

né praskové

bujony, écka ani konzervanty.
ProdlouZzena trvanlivost je zpUsobena
pouze zvySenym tlakem a teplotou pri vyrobé.
Proces vyroby je nasledovny. Uvarené pokr-
my prudce zchladime ze 100 °C v jadru na
4 °C pomoci rychlosti proudéni studeného
vzduchu. Tim ziskame trvanlivost 48 hodin.
Béhem tohoto Casu jidlo zabalime do krabi-
¢ek a vlozime do autoklavu. Autoklav je pri-
stroj, ktery pomoci pary a protitlaku rizené
vytahne teplotu v jadru jidla na 93 °C, kte-
rou drzi cca 15 minut a nasledné zacne jidla

ochlazovat. Tim vznikne pasterizované jidlo.

Trvanlivost je 45 dn( v chladu a tato jidla
muze konzumovat prakticky kdokoliv. Jako
otec péti déti s ponékud nabitym pracovnim
programem rad sahnu tfeba po buchti¢kach
s vanilkovym krémem, na kterych si doma
vzdy pochutname.

Nejjednodussi ohrev je pravdépodobné v mi-
krovlnné troubé, kdy staci sundat papirovy
prebal, propichnout kryci folii a za pét minut
je jidlo na stole.

Jidla lze po vyndani z plastové krabicky také
ohrat na sporaku nebo v troubé ve vhodném
kastralku nebo pekacku.

Poctiva Ceska kuchyné je skvéla, ale pro
uspokojeni dnesnich stravnik bohuZel nedo-
stacujici. Proto se velice rad inspiruji zahra-
ni¢ni kuchyni a rad zkousim i vegetarianskou
kuchyni. Velice rad sleduji gastronomické
porady, sleduji rizné gastro blogy na inter-
netu a samozrejmé se nechavam inspirovat
i na zahrani¢nich dovolenych. Diky tomu na-
chazim nové a zajimavé potraviny a vznika
mi v hlavé spousta novych pokrmu a gastro-
nomickych kombinaci. Vse si v hlavé tfidim
do takovych ,,$uplickd“ a v urcity okamzik se
najednou vse propoji s dalsimi myslenkami
a vznikne zajimavy napad treba jako

vyuzit staré kucharské postupy

v moderni gastronomii.

Tady neexistuje presna
specifikace, rad zkousim
vSechny mozné i nemoz-
né suroviny. Nejdulezi-
tejs$i je samozrejmé
Cerstvost. A vzdyc-
ky radéji sahnu po
surovinach nasich
lokalnich dodava-

teld.

Ja si to nemyslim. Samozrejmé je tézsi nez
stfedomorska, ale najdeme tam i skvéla
a zaroven lehdi jidla. Kdysi, kdyZ u nas byly
tuhé a dlouhé zimy, bylo potfeba se podle
toho stravovat. Proto se uprednostnila tuc-
na masa a hutnéjsi pokrmy, které zasytily.
| tak se lidé dozivali vysokého véku. Nutno
podotknout, Ze fyzicka zatéz lidi byla v té
dobé urcité vyssi. Proto ¢eskou kuchyni ano,
ale v primérené mire.

Ve spolupraci se znamym Séfkucharem z Pardubic, Radovanem Jezkem, jsme pro vas pripravili
nabidku hotovych, chlazenych jidel, ktera jsou nejen snadna na pripravu, ale také vyzivna
a skvéle zasyti. Radovan JeZek pouziva technologie, které sice nase babicky nemély, ale
s Uctou k tehdejsi pripraveé a pristupu k jidlu se mu dari uvarit pokrmy, které se zpracovani
v té dobé rovnaji. A pravé dlouholeta praxe v oblasti cateringu ho naucila resit matematicko-
gastronomickou rovnici, kde vysledkem je spokojeny zakaznik. Vice o poctivych hotovkach
v nasledujicim rozhovoru se $éfkucharem Radovanem Jezkem.

T

Otazka je, co to znamena, Ze jime kvalitné.
Myslim, Ze je dileZité, jak se Elovék citi. Po-
kud nam chutna, zdravi a cholesterol mame
v poradku, hyrime dobrou naladou a jidlo,
které pozivame nam dava usmév do tvare,
tak je podle mého vse v poradku.

Na druhou stranu gastronomicka znalost na-
$eho naroda neni idealni, pfi rdznych cate-
ringovych akcich evidujeme stale stejné po-
zadavky (predevsim na rizky a gulas), které
s moderni gastronomii viibec nekoresponduji.
Pravda je ta, Ze rychlost vyvoje gastronomie
je neuvéritelné rychla. Ani ja ji nestiham.
Tedy zavérem, jdeme postupné nahoru a vé-
fim, Ze to bude dobré.

Myslim si, ze pokud poslouchate svij organi-
smus a nepouzivate chut jidla jako berlicku
k reSeni svych Zivotnich problému, pak vam
télo da védét, co mate jist. Na druhou stra-
nu, pokud pravidelné grilujete a kombinuje-
te maso se zeleninou a pecivem rozumnym
pomérem, nemusite se z ,,grilovacek“ rege-
nerovat.

Je to typ stfedomorské kuchyné, tedy ro-
Zumna mira masa, zeleniny a peciva je zdra-
va. Jakmile se zacne na podzim ochlazovat,
zacal bych kombinovat leh¢i stravu s téZzsi.
Vsichni ZivoCichové, véetné lidi, reaguji na
snizenou teplotu vétsim prisunem potravin.
Tedy hlavné se neprejidat a konzumovat co-
koliv minimalné 5x denné.



V predeslém ¢lanku jsme se seznamili se zakladnimi Zivinami a nyni mGZeme tyto védomosti vyuZit a zaclenit
je do svého kazdodenniho Zivota. Jak si sestavit svou porci? Jak poznat, kolik a ¢eho bychom méli konzumovat?
Je potreba si jidlo vazit, abychom jedli adekvatné k nasim potrebam? Nebo existuje néjaky figl?

Zakladem je, aby v kazdém nasem jidle
byly zastoupené vsechny zakladni Zziviny.
To znamena, ze kazda porce by méla ob-
sahovat sacharidy, bilkoviny, tuky i vlakni-
nu. Ptate se proc¢? Protoze tim zabranite
tomu, ze byste jedli nékteré Zziviny malo,
také tim oddalite hlad, predejdete chutim
na sladké ¢i vecernim najezdim na lednic-
ku. Dalsi vyhodou je to, ze zabranite své
podvyzivé. Je totiz mozné, ze jite dosta-
te¢né ¢i dokonce hodné, a presto mlzete
byt podvyziveni. Riziko podvyzivy hrozi,
prijimate-li ze své stravy jednoduché sa-
charidy, tedy cukry, nekonzumujete bilko-
viny, ovoce ani zeleninu a davate prednost
nezdravym tukdm (tu¢né salamy, klobasy,
prepalené tuky). Spravnym vybérem potra-
vin zajistite také dostatecny prijem vita-
mind a minerald.

Jak tato doporuceni prevést do praxe?

Vyuzijeme metodu tzv. zdravého talire.
Zacneme u hlavnich jidel. Predstavme si
talir. Co si na néj nalozime? Jednu tretinu
talife by méla zabirat priloha, tedy bram-
bory, ryze, téstoviny, kuskus, bulgur apod.
Druhou tretinu by mély zabirat bilkoviny
v podobé masa, vaji¢ek ¢i riznych nahrazek
masa (tofu, tempeh...). Zbylou tretinu by
méla spravné zaplnovat zelenina. Na tuky
uz nam zadna tretina nezbyla, a to hned
z nékolika dlvodu. Zaprvé tuky pouzivame
pri Upravé mas, omacek, zalivek, zkratka
toho, co uZ na talifi mame, a zadruhé tuky
obsahuji na 1 gram nejvétsi mnozstvi ener-
gie, tudiz jich staci relativné malo.

Vypada to jednoduse, ovsem cCasto se setka-
vam s tim, Ze vétsinu talire zaujima priloha,

tedy sacharidy, a jen malilinko masa, zato
omackou a maslem na politi se nesetri. Ze-
leninu pak lidé vynechavaji casto uplné.

Tato doporuceni se daji vyuzit v pripadé,
ze zvolite kureci prirodni platek s brambory
a zeleninou, ovsem stejné tak pomohou,
kdyz se rozhodnete pro knedlo vepro zelo.
Ptate se jak? Jednoduse. Jednu tretinu ta-
life zaplnite knedliky, druhou masem a zby-
tek zelim. Dalezité je, Ze si knedlik( nedate
deset a neosidite se na mase. Kazda zména
se pocita. Ano, sice se jedna o energeticky
vydatné jidlo, ale jsem si jista, ze po ném
zUstanete dlouho syti. Po prirodnim kufecim
platku s bramborami a zeleninou si pravdé-
podobné béhem odpoledne budete muset
dat svacinu, jelikoz budete mit driv hlad.
Tim vyvazite energii, kterou jste ,usetrili“
pri obédé. KdyzZ se na to podivame z tohoto




pohledu, konzumace pokrmd typu ,kned-
lo vepro zelo“ se nam nejevi jako takova
katastrofa. Vseho s mirou. Vzdy zalezi na
nasem celkovém jidelni¢ku. Tim, Ze se bu-
deme ridit témito doporucenimi, se stane
nejen to, ze se nas jidelni¢ek stane vyva-
zenéjsim, ale pravdépodobné se také snizi
energeticka hodnota celkového jidelnicku,
¢ehoz miZeme vyuZit, kdyZz chceme redu-
kovat hmotnost.

A co dalsi jidla? Co snidané? Svacina?

Pokud mame radi sladké snidané, daji se po-
skladat nutricné bohaté. Asi je vam jasné, ze
nutri¢né bohatou snidani nemyslim croissant
s ,latéckem*“ a dvéma lzickami cukru, ov-
Sem spiSe snidané typu ovesné kase, tvaroh
s misli a ovocem ¢i livance nebo palacinky,
které se daji pFipravit zdravéjsim zpUsobem.

Ovesné vlocky, sypané nedoslazované miis-
li, celozrnnad mouka nebo celozrnné pecivo
jsou vhodnym zdrojem sacharid, ke kterym
staci pridat tvaroh, bily jogurt, skyr ci jiny
zdroj bilkovin a ovoce jako zdroj vlakniny.
Orechy, orechova masla ¢i horka cokolada
zase poslouzi jako zdroj vhodnych tukd.
Opét bude tretina misky zabrana tvarohem,
tretina vlockami a tretina ovocem.

A protoze se na$ bézny jidelni¢ek nesklada
jen ze ,,zdravych® potravin a obcas si chce-
me doprat i néco méné vhodného, je dobré
si Fict, Ze prestoze obcas ke svaciné zvolite
néjakou ,,obycejnou* buchtu, ktera uz sama
0 sobé obsahuje dost tukd a sacharidd, sta-
¢i ji doplnit tvarohem, kefirem, jogurtem,
k tomu pridat kus ovoce a vyvazené jidlo,
které diky mlécnému vyrobku zasyti, je na
svété.

Ingredience:

. 500 g kureci prsa

. 1 kg brambory

. 2 Izice fepkovy olej
. 2 Izice olivovy olej

. sul, pepf

Postup pripravy:

na 4 porce budeme potrebovat:

Plati tato pravidla pro kazdého? To mame
jist vSichni stejné?

Jedna se o zjednoduseny a obecny navod,
ktery priliS nepocita s tim, jakou mame za
den fyzickou aktivitu, jestli jsme muz i
zena nebo kolik méfime a vazime. Zena,
ktera ma fyzicky naro¢né zaméstnani a pra-
videlné sportuje, mnohdy potrebuje vice
jidla nez muz, ktery ma sedavé zamést-
nani a sportu se prilis nevénuje. Nikdo by
nemél mnozstvi jidla, které sni, srovnavat
s ostatnimi stravniky u stolu. Jedna se o Cis-
té individualni zalezitost. Sice jsme si pred-
stavili obecny navod na to, jak si sv(j talif
sestavit, ovsem kazdy by si ho mél upravit
podle sebe a svych cill. Dllezité je, aby
kazda vase porce obsahovala vsechny ziviny
v priméreném mnozstvi.

. 40 g obalovaci smés ltalska bylinka od Apotheke

. zelenina dle vybéru, (ja pouzila ledovy salat, okurku, papriku, mrkev)

Nejdfive oskrabeme brambory, nakrajime je na pulmésicky a v mise je smichame se soli a fepkovym olejem. Vysypeme je na plech
s pecicim papirem a horkovzdusnou troubu predehrejeme na 180 °C. Budeme totiz péct dva plechy naraz, coz nam usSetri jak ¢as, tak praci.
Kureci prsa rozkrajime na platky a jednoduse pouze dukladné obalime ve smési. Obalené platky poklademe na druhy plech, ktery jsme
vystlali pe¢icim papirem. Oba plechy vlozime do vyhraté trouby a peéeme priblizné 40 minut. Poté brambory vytdhneme a maso chvili

nechame dopéct do zlatova.

Okurku a papriku nakrajime na kosticky, mrkev oskrabeme Skrabkou, aby nam vznikly pasky, ledovy salat nakrajime. Zeleninu smichame
s olivovym olejem, osolime, opepiime a posypat ji jesté mtzeme napriklad sezamem c¢i libovolnymi bylinkami.

ZAJIMAVOST: Tento recept je vhodny i pro osoby trpici jakoukoli nesnasenlivosti lepku, laktozy ¢i osoby s riznymi potravinovymi
alergiemi, jelikoz zadné alergeny neobsahuje. Obalovaci smés, kterou jsem v receptu pouzila, je bez lepku a lidé s alergii na lepek
jisté oceni, Ze neobsahuje ani jeho stopy. DalSi vyhodou této smési je relativné vysoky obsah bilkovin i vlakniny, a to diky tomu, Ze
na prvnim misté ve slozeni je cizrnova mouka. Nevyhodou pak muze byt vysoky obsah soli, ktery vybalancujeme tim, ze kureci

maso nebudeme presolovat.

Andrea Adamkovicovd, studentka nutricni terapie
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Vice nez 100 000 K¢ pro
Orlickousteckou nemocnici
diky Spolecné za usmev

Od pocatku cervna do

| | NEMOCN'CE konce cervence 2021 méli
L |
|

nasi zakaznici moznost za-
PARDUBICKEHO KRAJE . v . P
oRLICKoUSTECKA NEMocnice  POJIt se do verejné sbirky

Spole¢né za Usmév pro

OrlickoUsteckou nemocnici.
Pomoci tficetikorunovych kupon se tak podarilo vybrat 91 800 K¢,
coz znamena 3 060 prispévkd nasich zakaznikd. DalSich 10 000 Ké
pridal z firemnich prostredk( KONZUM a celkové se tak podafrilo nasi
nemocnici predat ¢astku 101 800 KE. Sbirka probihala jiz 6. ro-
kem a od roku 2014 jsme tak nemocnici prispéli sumou presahujici
450 000 KC.
»SnaZime se u verejnosti vyzdvihnout vyznam nemocnice, protoZe
je to nase nemocnice a je daleZité si ji chranit, aby mohla dobre
fungovat. Podporu proto realizujeme formou sbirky. PrestoZe by-
chom mohli obdobnou Cdstku vénovat z firemniho rozpoctu, nevy-
volali bychom tim soundleZitost u verejnosti. A to vnimdme jako to
nejvice daleZité,“ komentuje reditel druzstva KONZUM Ing. Miloslav
Hlavsa.
Vybrané prostredky budou v celé své vysi prevedeny Nadacnimu fon-
du nemocnice - ,,Nadacni fond S nami je tu lépe!“ v Usti nad Orlici
a predan bude také symbolicky Sek. Nadacni fond slouzi k podpo-
fe projektd vedoucich ke zvyseni lé¢ebnych postupll, k zavadéni
bezpecné zdravotnické techniky do kazdodenni péce a ke zlepseni
prostredi pro pacienty OrlickoUstecké nemocnice.
,KaZdému, kdo prispél na péci o pacienty v Orlickotstecké nemoc-
nici moc dékujeme. Zdroveri jste tak vyjddrili i podékovdni zdra-
votnikim, kteri se o nds v teZkych chvilich staraji“, Fika reditel
KONZUMu Ing. Miloslav Hlavsa.
Dékujeme vSem zakaznikim, ktefi spolu s nami prispéli a uz nyni
chystame dalsi podporu. V listopadu bude zahajena sbirka pro ne-
ziskové organizace pusobici v nasem regionu.

Zpravicky z KONZUMu

I V Pisecné mame novy KONZUM s kavarnou

Spoleéné L

ha

za usmev 2021
Konzum

| |
g eoccs

DRLICKOUSTECKA NEMOCNICE

Nadaéni fond S nami je tu lépe!

101 800 Kc

Dékujeme za vaSe prispévky!

Vasim prispévkem jste podporili Orlickousteckou nemocnici

a prispéli ke zkvalitnéni péce o pacienty z celého regionu.

Vefejna sbirka je povolena Krajskym Gfadem Pardubického kraje ze dne 18. 8. 2015 &.j. KrU 53339/2015.

Na zakladé dohody o dlouhodobé spolupra-
ci mezi obci a KONZUMem, byla prodejna
v PiseCné prestavéna na maly supermarket
a vyrazné tak rozsifila nabidku zbozi. Plo-
cha prodejny se tak navysila témér o 50 %.
V novém se zakaznikim prFedstavila v po-
loviné cervna. Jedna se o dalsi prodejnu
s konceptem KONZUM Cafe, které s Uspé-
chem jiz nékolik let provozujeme napr.
v Usti nad Orlici, Potitejné nebo Hnatnici.
Jiz od zaloZeni v roce 1898 jsou obchody
naseho druzstva mistem setkavani lidi. Tuto
myslenku se snazime dale zachovavat, dud-
stojné podporovat a spojovat mistni komu-
nitu. Zakaznici si zde tedy vedle nakupu po-
travin nebo vyfizeni posty, mohou i posedét

v malém, ale prijemném prostiedi KONZUM
Cafe a popovidat si se svymi prateli u Salku
dobré kavy z regionalni prazirny. Atmosféru
dopliuje i velkoplosna tapeta s pohledem
na krajinu v PiseCné. Sortiment prodejny
se i nadale zaméruje predevsim na lokalni
produkty od mistnich dodavateld. Samo-
zfejmosti jsou pak i sluzby, na které jsme
si jiz vSichni zvykli, jako je platba kartou,
Mini Bankomat s moznosti vybéru hotovosti
pfimo na pokladné, dobijeni telefond, vy-
dejni misto internetového obchodu COOP-
-BOX apod. V Pisec¢né mame silnou élenskou
zakladnu - pres 40 rodin spoluvlastnicich
druzstvo, takze bychom jim timto chtéli
i podékovat za dlouhodobou prizen.




| Shromazdéni delegatti 2021

Dne 22. cervna se konalo Shromazdéni delegat( obchodniho druz-
stva KONZUM, které se schazi kazdorocné, aby schvalilo ro¢ni ucet-
ni uzavérku a odsouhlasilo rozdéleni zisku za minuly rok.

Na rozdil od lofiského roku, kdy jsme ho z divodu mimoradnych
opatreni proti COVID-19 museli odlozit az na podzimni termin, se to
letosni mohlo uskutecnit tradicné v cervnu.

Celé jednani probéhlo pres prisna hygienicka opatreni v prijem-
né a pozitivni atmosfére hotelu UNO v Usti nad Orlici. Jako prvni
promluvil Ing. Jan Svab, predseda predstavenstva. Informoval o
¢innosti predstavenstva za uplynuly rok. Nasledovala zprava kont-
rolni komise v podani predsedy komise Vlastimila Jirouta. Informaci

o hospodarské situaci v druzstvu a podnikatelském planu pro nasle-
dujici obdobi podal Ing. Miloslav Hlavsa, reditel druzstva.
Shromazdéni projednalo a nasledné schvalilo rocni Gcetni zavér-
ku za rok 2020, kterou predlozila Lidmila VI¢kova. Dale rozhodlo
o rozdéleni a uziti zisku za rok 2020 ve vysi 23,739 mil. K¢ tak, ze
kromé pridélu 300 tis. K¢ socialnimu fondu a 500 tis. K& fondu ¢lend
a funkcionard vse ostatni vlozilo do nedélitelného fondu. Urcilo
také auditora pro rok 2021, firmu EURO-Trend Audit a.s. Na zavér
po diskusi schvalilo i zavérec¢né usneseni. Celou vyrocni zpravu
i zpravu auditora si mZete precist na webovych strankach druZstva
v sekci pro ¢leny nebo v obchodnim rejstriku.

Podil KONZUMu na systému recyklace za rok 2020

USPORA EMISi ZA ROK 2020

Obdrzeli jsme podékovani za aktivni po-
dil KONZUMu na jednom z nejvétsich envi-
ronmentalnich projektli v Ceské republice
- na systému tridéni a recyklace obalovych
odpad( EKO-KOM. V roce 2020 se nam spo-
leéné podarilo, navzdory pandemii, opét
zvysit vytéznost tridéného sbéru odpadu na
soucasnych 66,8 kg na obyvatele a rok. Cesky
systém tridéni odpadu se tak dlouhodobé radi
mezi nejlspésnéjsi a nejefektivnéjsi v ramci
celé Evropy.

Z naseho drusztva byl zajistén zpétny odbér

a recyklace 48 tun obalovych odpadu. Tyto
odpady naplnily 30 svozovych automobild.

Nas podil tak na systému EKO-KOM odpovi-
da zajisténi provozu a obsluhy 73 barevnych
kontejnerd na tridény odpad (pro papir, sklo,
plasty a napojové kartony).

Podil druzstva na celkovém snizeni produkce
sklenikovych plyn ¢ini 94 tun CO, ekv., a tak
bylo usporeno 2 226 GJ energie. To odpovi-
da emisim CO, vyprodukovanych 44 osobnimi
automobily stredni tridy za rok jejich provo-
zu. Nami usporenou energii predstavuji 4 dny
spotreby elektrické energie na verejné osvét-
leni v hl. m. Praze.

Dékujeme Vam za Vas zodpovédny pristup!

KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici

10: 00032212
EKC-KOM 1D: FO4020187

éno
vyl odpad) 2 cbaki, kiery zajitupe Autorizovand obelord spolednost
EKO-KOM, 8.5, [8t6 prispdli ke Zispdeni 2votniho prostied! & snizeni uhRove s1py".

Vas podil na celkovém sniZeni produkce
sklenikovych plynd €ini 93,84 tun CO. ekv.

a tak bylo uspofeno 2 226,16 GJ energie

Yt/

¥ Praze dne 14, darvea 2021 Ing, Zoymik Kazel
‘gemeriini fecitel EKO-KOM, as.

Podékovani za dlouholeté vedeni
prodejny v Moravském Karlové

V 19 letech nastoupila do KONZUMu
a do konce letosnich prazdnin zde
nepretrzité az do svych uctyhodnych
74 let pracovala. V malé vesnicce,
ktera je soucasti obce Cervena Voda,
v Moravském Karlové, ma vlastni
domecek, jehoz soucasti je pravé
prodejna KONZUMu. Predstavuje-
me vam pani Marii Davidovou, které
i timto vyjadrujeme velky dik za jeji
pracovitost, odhodlani vést prodej-
nu a zajistovat zakaznikim sluzbu,
které si na malé vesnici vSichni velmi
ceni.

Jak sama rika, prace v obchodé
a komunikace s lidmi ji vzdy moc ba-

vila a napliovala. Podobné to vnimali i mistni, ktefi ji v pozdéjSim
véku pomahali nanosit bedny s pivem nebo podobné tézky sortiment
a uz sami se chodili ptat, co jesté je potreba. Na prodejné dokazala
udrzet Zivot a mistni se zde vzdy radi zdrzovali. Travila tu s nimi
v podstaté celé dny. Otviraci doba jakoby neexistovala. Zakaznik je
pro ni na prvnim misté.

» kdyZ mdm zavieno, mdm vlastné otevieno. Nikomu nerikdm, Ze
zrovna ted nemiZe nakupovat. Vsichni prijdou, jak potrebujou a jd
tu jsem.“ povida pani Davidova.

I v tomto véku nevahala sednout do auta a pro zboZzi, které ji se
zavozem neprislo, dojela na prodejnu KONZUMu do Cervené Vody
a zajistila si ho. ,,Nemizu tem lidem rict, Ze vajicka nebo droZdi
neni, prosté si to musim néjak zaridit a sehnat to.“ dopliuje pani
Davidova. Podobné pristupovala i k novym technologiim a dokazala se
prizpUsobit préci s poditaéem, s terminalem, kasou atd.

Pani Davidova musi poCatkem zari podstoupit operaci a poté uz se
prodejna v Moravském Karlové neotevre. Moc rada by prodavala dal,
ale sama priznava, ze uz ji dochazi sily. Prejeme ji zejména zdravi
a dalsi Zivotni entusiasmus, kterym i nyni oplyva. Jesté jednou déku-
jeme za spolupraci a za celych 55 let stravenych v KONZUMu!

I Dar pro postizené tornadem na jizni Moraveé

Zasahové jednotky SDH Hylvaty - Usti nad Orlici v éele se svym velitelem a zamé&stnancem KONZUMu Milanem Marsikem zorganizovaly
pomoc smérujici na jizni Moravu. Vse se podafrilo diky spolupraci a koordinaci Pardubického kraje a Mésta Hodonin. Spolecné jsme tak
dovezli baliky s vodou a poskytli pomoc ihned primo na misté. Nase druzstvo dale poskytlo financni prispévek ve vysi 100 000 K¢ postize-
nym rodindm zaméstnancu partnerskych jihomoravskych jednot Mikulov a Hodonin prostfednictvim verejné sbirky, kterou Svaz Ceskych

a moravskych spotrebnich druzstev zalozil.

Pro c¢leny KONZUMu

Vzhledem k soucasné situaci, kdy se
nemohou konat ¢lenské schize nebo
jen v omezené mife, miZete své pfi-

pominky, dotazy ¢i nazory k ¢innostem
druzstva i k dalSim ¢lenskym zalezitos-
tem zasilat na clen@konzumuo.cz.




Pro volny cas

Jak na to?

Cilem hry SUDOKU je doplnit
chybéjici cisla 1az 9 v predem
dané predvyplnéné tabulce.

- Tato tabulka je rozdélena na
~ 9x9 poli, ktera jsou seskupe-
4 na do 9 ¢tvercud (3x3). K pre-

dem vyplnénym ¢islim je po-
treba doplnit dalsi cisla tak,

. aby platilo, Ze v kazdé radeé,

| v kazdém sloupci a v kazdém
z deviti Ctvercd byla pouZita
vzdy vsechna dCisla jedna az

Spravné reseni (vystrihnéte,
naskenujte, okopiruijte, ...)
zaslete do 30. 9. 2021

na adresu:

KONZUM, o. d.,

oddéleni marketingu,
Tvardkova 1191,

562 13 Usti nad Orlici
nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz

Tri vylosovani lustitelé obdrzi
poukazku na jednorazovy

“konzum

devét. Pofadi Cisel neni dile-  nakup v prodejnach
zité. Cisla se nesmi opakovat KONZUM
v Zadném sloupci, radé nebo v hodnoté
v malém ctverci. 100 KE.
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R _ OSEL
PRO- oLova
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Spravné Feseni zaslete do 30. 9. 2021 na adresu: KONZUM, o. d., oddéleni marketingu, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz. TFi vylosovani lustitelé obdrzi poukazku na jednorazovy nakup v prodejnach KONZUM v hodnoté 100 K¢.

Vyherci kfizovky z minulého vydani: Helena Voriskova - Letohrad, Frantiek Strnad - Ceské Libchavy, Lenka Habaskova - Dolni Dobrou¢
Spravné znéni tajenky z minula - Slavime den druzstevnictvi

nas

Vydava: KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici, tel.: 465 553 111, e-mail: clen@konzumuo.cz,
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