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V posledni dobé se opét v po-
litickém prostoru rozhorela
bitva za ochranu naSich ,na-
rodnich zajmG“ v podobé po-
vinnych kvot na podil ceskych
potravin v obchodech. Mozna
by se zdalo, Ze my v KONZUMu
tomu budeme tleskat, ale opak
je pravdou. Celé je to bohuzel
nesmysl. Pokusim se kratce vy-
svétlit proc.

Proto, abychom vice kupo-
vali ¢eské potraviny, musime si
k nim vytvorit citovy vztah. To
se neda prikazat zakonem. Musi
nam chutnat, musime vérit, ze
jsou opravdu kvalitni, a musi-
me svym nakupem chtit pomoci
Ceské ekonomice. To se neda pri-
kazat, to je srdecni zaleZzitost.
Ve svobodné spolecnosti ma mit
kazdy pravo si vybrat obchod
a sortiment, ktery mu vyhovuje. Mame-li kupovat Ceské potraviny, tak
proto, ze jsme na né hrdi a ne proto, Zze musime.

Miloslav Hlavsa, reditel druZstva

Kazdy obchodnik buduje svoji firmu s néjakym konceptem. Nékdo
se chce vice orientovat na levné, ale méné kvalitni potraviny, nékdo
naopak na kvalitni, ale drazsi. Nékdo chce nabizet Uzky a prehledny sor-
prodejny, nékdo supermarkety a jiny zase hypermarkety. Vsichni vérili,
Ze ve svobodné spolecnosti mohou podnikat podle svych predstav a bu-
dou Uspésni podle toho, jak dokazou svym obchodem zaujmout zakaz-
niky. Samozrejmé, ze vi, ze musi dodrzovat zakony. Ale zakony a jejich
zmény musi byt predvidatelné. Slu$ny demokraticky stat vam nem(ze

dovolit vybudovat prodejnu a nasledné z roku na rok zménit pravidla
natolik, Ze v ni nemate co prodavat.

| kdyby zakon prosel, tak v soucasné dobé je pro obchodniky, ale
i pro zakazniky, velmi tézké Ceské potraviny vibec identifikovat. Plat-
na legislativa doposud nic takového nevyzadovala. Pro vyrobce existuje
pouze moznost dobrovolného oznacovani ,Ceska potravina“ s vlajec-
kou. Z obalt mnoha vyrobku tedy nepoznate, ve kterém staté byly sku-
tecné vyrobeny a uz vibec ne z jakych surovin. To, Ze je na obale mléka
napr. logo ,,Mlékarna Kunin“, jesté viibec nemusi znamenat, ze se jedna
o mléko od Ceskych kravic¢ek. A u ,,Prazské sunky“ bohuzel také nemate
jistotu, ze byla vyrobena v Praze a z Ceskych prasat. KdyZ je na vyrobku
uvedena néjaka Ceska firma jako prodavajici, viibec to neznamena, ze
se jedna o Ceskou potravinu, ktera splnila podminky zakona. Obchodnici
tedy nejsou aktualné schopni kvoty zajistit a zakaznici nejsou schopni si
jednoduse Ceskou potravinu na regéle najit a koupit. Rikam to s plnou
odpovédnosti, protoze pravé v KONZUMu se snazime trvale navysovat
podil ¢eskych potravin. A vim, jak je slozité tyto véci u vyrobcl garan-
tovat a nasledné to prehledné sdélit zakaznikim, aby se v tom vyznali.

Mozna bychom nyni v KONZUMu mohli byt spokojeni, protoze my
jsme dlouhodobé obchod s nejvétsim podilem lokalnich potravin
v Ceské republice a podminky navrhovaného zakona, az na drobné vy-
jimky, uz davno spliiujeme. Mozna jako jedini v republice. Ne proto, Ze
musime, ale proto, ze véfime, Ze je to spravné a také, ze to dava smysl
existenci naseho regionalniho druzstva. A navic mame vétsinu prodejen
mensich nez 400 m?, takze by se nas to netykalo. Mohlo by nas tedy té-
Sit, ze nasi konkurenti budou mit velké, mozna az neresitelné problémy
a nam se zvysi obraty. Ale vyhravat za takovou cenu opravdu nechceme.
To neni fér.

Stat by se spiSe nez na kvoty mél soustredit na efektivni medialni pod-
poru Ceskych potravin. Vysvétlovat jejich zdravotni, ekologické, eko-
nomické i etické benefity. Bude-li to délat dobre, tak si nasi zakaznici
sami vynuti vétsi podil na regalech obchod(. A to prospéje ¢eskym ze-
médélcim nejvic. Miloslav Hlavsa, reditel druzstva
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ceského
masa

Na vsech
prodejnach
vam Konzum
prinasi jen to
nejkvalitnéjsi
veprové a hovezi
maso vyhradné
z ¢eskych chovd.

Tak je to fér.

*konzum

Tim, Ze v nasem
podnikani
preferujeme
zbozi z tohoto
regionu, Setfime
nasi prirodu.
Prijde nam
nesmysiné
dovazet
potraviny na
vzdalenost
stovek kilometrd
nebo z cizich
zemi.

MISTNI

PRODUKTY
N’

Setfi nase
prostredi

Tak je to fér.

U nas jen
CESKE
MLEKO

Je pro nas
dulezité
podporovat
Ceské farmare
a vyrobce.

Z tohoto ddvodu
nabizime
na nasich
prodejnach jen
mléko z ¢eskych
mlékaren.
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Tak je to fér.

*konzum

Je pro nas
dlleZité chovat
se eticky. Z tohoto
dlivodu nabizime
na nasich
prodejnach
jen vejce
z podestylkovych
chovd. Zde jsou
slepice chovany
bez kleci.

VEJCE,
“—’
ktera lepe
chutnaji

Tak je to fér.

Vejce z Ceskych
podestylkovych chovd.
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S prichodem jara urcité nejeden z nas
zacina uvazovat nad tim, Ze by se svou
postavou po celé té zimé, o Vanocich
a po oslavach Silvestra mél uz opravdu za-
¢it néco délat. Ze by to chtélo zhubnout
a zaroven to svoje télo néjak procistit,
protoZze po vano¢nim obZerstvi a nema-
lych davkach alkoholu se v nasem téle
urcité usadilo spoustu necistot, bakterii
a Skodlivych latek. A pokud vas napad-
lo, Ze detox bude tim nejlepsim resenim
a zadali jste do internetového vyhledava-
Ce toto slovo, mozna jste byli stejné jako
ja prekvapeni z mnoZstvi vysledku, které
na vas vyskocilo. Z 228 000 000 vysled-
ki uZ je co vybirat. Opravdu je ale detox
néco, co potrebujeme? A proc detox pred-
stavuje néco, k cemu se lidé stale upinaji?

Co je to detox?

Nejdrive si Feknéme, co si vlastné pod timto
pojmem predstavit. Na internetu nalezne-
me spoustu navodu, jak detox uskutecnit.
Jedni nas nabadaji, abychom hladovéli, jini
abychom pili pouze celerovou Stavu, dalsi
zase abychom vyradili mlé¢né vyrobky, cukr,
mouku, maso nebo abychom jedli pouze sy-
rovou stravu. Rad nalezneme nepreberné
mnozstvi. Vzdy se ale jedna o proceduru se
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striktnimi omezenimi a prikazy, ktera trva
omezenou dobu, vétsinou tyden, dva. Slibu-
je ocisténi organismu, rychlou ztratu kilo-
gramu, premiru energie, vylepseny spanek,
nejlépe i zrychleny rist vlasi a dokonale
Cistou plet. Dosahneme toho vsak? Na kolik
jsou tyto zazracné vysledky realné?

Kdo se alespon trochu orientuje ve vyzivé,
musi védét, Ze detox je naprosto zbytecna
zalezitost. Zadne jidlo, bakterie ani necis-
toty se v nasem téle neusazuji. Od toho
mame jatra, ledviny a cely travici trakt.
Potrava se zpracuje, Cast se vstreba, cast
nami projde, ale pokud jste zdravi, urcité
v jatrech ani v ledvinach ¢i ve stfevech zad-
né zbytky jidla nezlstanou.

Aha, takze nemusim nic ménit?!

Pokud chcete opravdu svému télu néjak po-
moci, vsad'te na dlouhodobou Upravu jidel-
nicku. Jezte pravidelné, vyvazené a stridmé.
Nevynechavejte zadnou Zivinu, dbejte na to,
aby v kazdém jidle byly jak sacharidy, tak
bilkoviny a tuky. Uprednostiujte komplexni
sacharidy pred témi jednoduchymi, misto
bilého peciva a obilovin si radéji vyberte
jejich celozrnné varianty. Neprehanéjte to
s tuénymi a smazenymi jidly ani se sladko-
stmi, vyménte Zivocisné tuky za rostlinné.
Konzumujte pravidelné mlécné vyrobky,
nejlépe kysané,
jako jogurty a kefi-
ry, jelikoz obsahuji
Zivé bakterie, které
priznivé  ovlivAuji
stfevni  peristalti-
ku. Vase stfeva vam
také podékuji, kdyz
zaCnete pravidelné
konzumovat zeleni-
nu a ovoce, Coz jsou
vyznamné  zdroje
vlakniny, ktera je
pro nas strevni mik-
robiom nepostrada-
telna. V souvislosti
s navySenim vlakniny
ve svém jidelni¢ku
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urcité nezapominejte dostatecné pit, abyste
zabranili riziku vzniku zacpy. Dalsi slozkou
stravy, kterd mlZe pozitivné ovlivnit pulso-
beni bakterii ve stfevé, jsou kvasené vyrob-
ky. Zkuste proto Cas od casu vedle kysanych
mléénych vyrobku zaradit treba kysané zeli
¢i jinou fermentovanou zeleninu.

Jak jsem jiz zminila, daleZity je i pitny reZim.
Zkuste omezit popijeni slazenych a sycenych
napojl a vyménte je za obycejnou vodu. Na-
zory na to, kolik vody za den bychom méli vy-
pit, se rdzni. Snad kazdému je ale jasné, ze
pul litru nebo litr jsou opravdu malo.

Pro spravny chod naSich stfev je nezbytny
i pohyb. Uvidite, Zze kdyz pridate do svého
harmonogramu  pulhodinovou  prochazku
nékolikrat do tydne, vase télo (i stfeva) se
vam odvdéci.

Rikate si, Ze vam jsou ma doporuceni od-
nékud povedoma? V to doufam, vyjmeno-
vala jsem tu totiz pouze zasady zdraveho
zivotniho stylu. Zadny detox nezmizZe to,
co zdravy zivotni styl. Nejen, Ze se bude-
te citit lip, zlepsi se urcité i vase psychika
a mozna shodite i néjaké to kilo.

Andrea Adamkovicova,
studentka nutriéni terapie
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vV regionu

Neziskové organizace se stavaji soucasti
nasich Zivotd a v KONZUMu povazujeme za
dilezité upozorfiovat na jejich existenci
a potrebnost, zvlasté v tomto nelehkém ob-
dobi koronavirové pandemie. Kazdy z nas se
muze dostat do tézké zivotni situace, kdy
pomocnou ruku neziskovky bude potrebovat
a to je treba si uvédomit. Spolecné jsme tak
od pocatku listopadu do konce roku 2020
prispivali v ramci verejné sbirky Spolec¢né
za Usmév na prodejnach sité KONZUM drob-
nou, tricetikorunovou Castkou na projekty
neziskovych organizaci plsobicich v nasem
regionu. Pocet prispévku se nakonec vyspl-
hal k necelym 10 000, cozZ predstavuje cast-
ku 299 880 K&. Obchodni druzstvo KONZUM
pak dle pomérd, o kterych rozhodli zékaz-
nici, rozdélilo neziskovym organizacim dal-
$ich 111 045 K& z vlastnich zdrojd. Finalni
suma se tak vysplhala na 410 925 K&.

Dékujeme vsem, ktefi v obchodech sité
KONZUM vénovali ¢astku 30 K& na dané
projekty neziskovek a spole¢né s nami tak
pomohli ke kvalitnéj$imu zplsobu Zivota
mnoha lidem.

Napriklad Domov pod hradem Zampach tak
diky této sbirce ziskal prostredky na ergo-
terapeutické tréninkové pomucky pro své
klienty do centra dennich aktivit. Centru
socialni péCe mésta Zamberk jsme zase
spole¢né pomohli ziskat ¢ast prostfedki na
porizeni invalidniho voziku pro doprovaze-
ni seniorll a zdravotné postiZenych klientd
pecovatelské sluzby na prochazku nebo na
nakup. V soucasné dobé nabyva domaci hos-

picova péce jesté vétsiho vyznamu, protoze
vice nahrazuje péci l{izkovou. Cilem projek-
tu Oblastni charity v Cerveném Kosteleci tak
byla podpora pacientd mobilniho hospice
- zkvalitnéni vybaveni, jako jsou prenosné
linearni davkovace léka. Specialni zaklad-
ni Skola, materska Skola a prakticka Skola
Usti nad Orlici mohla diky vytézku ze sbirky
zakoupit vzdélavaci robotické pomdcky pro
vyuku zaklad( programovani, informatiky
a matematiky. A pomoci tak détskym pa-
cientim Orlickoustecké nemocnice s roz-
vojem zakladni pocitacové gramotnosti
a naslednym upevnénim digitalnich a ko-
munikacnich dovednosti v dobé, kdy je

SPOLECNE ZA USMEV 2020 -

Neziskova organizace

410 925 Kc

Dékujeme za vase prispévky!

Medialni podpora
a partnefi sbirky
Spolecné za usmév

Spole¢né za usmeév 2020: v tomto nelehkém obdobi
je jesté dulezitéjsi podporovat neziskové organizace

v prubéhu hospitalizace omezen jejich pFi-
my kontakt s rodinami a spoluzaky v kmeno-
vych skolach.

ROZDELENi PROSTRED

Pocet
prispévk

Verejna
shirka v K¢*

Dar KONZUMu
vKE

Celkem
v Ké

1 | Rosa rodinné centrum, z. s., Ceska Trebova 466 16 004 5337 21 341
2 | Rodinné integracni Centrum, z. s., Pardubice - pracovi$té Lanskroun 33 3014 2 000 5014
3 | Domov pro seniory, Socialni sluzby Ceska Trebova 47 3434 2 000 5434
4 | Spec. Z8, MS a PrS Usti nad Orlici, pracovité Z$ a MS pFi nemocnici 192 7784 259 10 380
5 | Spolek Dobra Hnata, Hnatnice 113 5414 2 000 7 414
6 | Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, Usti nad Orlici 105 5174 2 000 7174
7 genltrum pro'ztliravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o. p. s., 45 3374 2000 5374
Usti nad Orlici
8 | KONTAKT Usti nad Orlici, o. p. s., Linka ddvéry 63 3914 2 000 5914
9 | Domov pro seniory, Sloupnice 129 5894 2 000 7 894
10 | Centrum socialni péce mésta Usti nad Orlici 110 5324 2 000 7 324
11 | Oblastni charita Usti nad Orlici 146 6 404 2135 8539
12 | Domov pod hradem, Zampach 85 4574 2 000 6 574
13 | CEDR Pardubice, o. p. s., pobocka Usti nad Orlici 62 3884 2 000 5884
14 | Cesta pro rodinu, z. ., Zamberk 243 9314 3106 12 420
15 | Rodinné centrum Srdicko, z. s., Usti nad Orlici 3580 109 408 | 36 489 145 897
16 | MC Vamberecky Dracek, z. s., Vamberk 41 3254 2 000 5254
17 | Skola pro mé, z. s., Usti nad Orlici 100 5024 2 000 7024
18 | Cukrici, z. s., Usti nad Orlici 269 10 094 3366 13 460
19 | Dim pokojného stafi Nadéje, Vysoké Myto 70 4124 2 000 6124
20 | Oblastni spolek Ceského cerveného kfize, Usti nad Orlici 1278 40 364 13 460 53 824
21 | Audiohelp, z. s., pobocka Usti nad Orlici 83 4514 2 000 6514
22 | Détsky lesni klub Letokruh, z. s., Ceska Trebova 55 3674 2 000 5674
23 | Oblastni charita Cerveny Kostelec, Hospic Anezky Ceské 85 4574 2 000 6574
24 | Centrum socialni péce mésta Zamberk 77 4334 2 000 6334
25 | Lesni klub Letokvitek, Letohrad, Educatis, z. s. 62 3884 2 000 5884
26 | Rodinné centrum Détsky svét, z. s., Lanskroun 118 5564 2 000 7 564
27 | Poruchy autistického spektra, z. s. (PAS, z. s.), Usti nad Orlici 114 5 444 2 000 7 444
28 | Ruka pro zivot, o. p. s., Denni stacionar Litomysl 81 4454 2 000 6 454
29 | Domov diichodct, Usti nad Orlici 188 7 664 2 556 10 220
Celkem 8040 299880 111045 410925

Univerzalni kupon

m 58 680 *(v€etné univerzalniho kuponu)



,onazime se o vyrobu, ktera je prosta veskerych aditiv
a prv'idatnych Iétek, "’ ¥ika vedouci minimlékarny Ing. Kristyna Martincova
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Radi bychom vam predstavili nového dodavatele z regionu, jehoz vyrobky nyni mliZzete

- . ochutnat a zakoupit na prodejnach sité KONZUM. Zemédélské druzstvo Rosice u Chrasti
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ZD rosice

Zemédélské druistvo Rosice u Chrasti.

Pani Martincova,
chov skotu je jednim
z vyznamnych ¢lanka
Zivocisné vyroby ve
vasem druzstvu. Jaky
druh chovate?

Ano, chovame fran-
couzské plemeno
horského strakatého
skotu Montbeliard
wm s kombinovanou uzit-
kovosti - vhodného jak
na produkci masa, tak
i mléka, s pomérem
mlécné a masné produkce 70:30. Pro chov
tohoto plemene jsme se rozhodli pred vice
nez dvaceti lety, jelikoz jsme chtéli produ-
kovat kvalitni maso pro nase jatka a mas-
nou vyrobu a zaroven zajistit dostatec¢nou
produkci velmi kvalitniho mléka pro prodej.
Obsah bilkovin v mléce je vysoky, zato ob-
sah tuku relativné nizky. Pramérny obsahu
tuku se pohybuje kolem 3,9 % a u bilkovin
to je 3,4 %. PGvodem je toto plemeno pfi-
buzné s ostatnim evropskym ¢ervenostraka-
tym skotem, véetné ceskeho strakatého. Pri
volbé chovu tohoto plemene sehral také roli
fakt, Ze zvirata jsou dlouhovéka, s dobrym
zdravotnim stavem. Na nasi farmé mame
momentalné asi 600 krav, o které se stara
11 pracovnikd.

Ing. Kristyna Martincovd

Toto plemeno je také Slechténo pro pro-
dukci mléka vhodného pro vyrobu syra
a také proto jste se tedy rozhodli je zacit
prodavat?

Skot Montbeliard je francouzské plemeno
vySlechténé na produkci mléka vhodného
k vyrobé syru a ve Francii tvofi 14 % veskeré-
ho dojeného skotu. Prvnich 70 kusl privezl
z Francie v roce 1992 nas pan predseda,
Ing. Vaclav Blazek, kterého toto plemeno
zaujalo pravé pro vyse zminéné prednosti.
Myslenka na vlastni zpracovani mléka ve fa-
remni minimlékarné prisla az o mnoho let
pozdéji. Cilem bylo rozsifeni a obohaceni
naseho sortimentu o vlastni mlé¢né vyrobky
v nasich podnikovych prodejnach, kde na-
jdete pravé i maso z vlastnich chov( a pe-
¢ivo z nasi pekarny. Nase minimlékarna je
Vv provozu jiz patym rokem a pracuji zde na
stalo tfi zaméstnanci.

Jaké druhy mléénych produktl z vasi tra-

di¢ni vyroby si mohou zakaznici na pro-
dejnach sité KONZUM zakoupit?
Zéakaznikim KONZUMu jsme nabidli pomér-
né Siroky sortiment Cerstvych selskych syrd
v nékolika prichutich - napr. chilli, medvé-
di cesnek, Cesnekovy pepr, gyros, uzeny...
Zajimavé jsou také nase nakladané syry, at
uz ve slunecnicovém oleji nebo na sucho
s korenim. Velmi oblibené jsou také selské
jogurty ve skle. Zakaznici se radi vraci pro
nas tucny tvaroh, ale také pro tvarohovo-
-smetanové dezerty, jogurtové napoje nebo
zakysy.

Ackoliv jsou popularni vyrobky se snize-
nym obsahem tuku, mlécné potraviny jsou
druh zboZi, u néhoz zakaznici na light
verze prilis neslysi. V jejich pripadé je asi
tuk nositelem chuti a védi to i spotrebite-
lé. Je to tak? Jaky je vas pohled na odtuc-
néné, nizkotucné a light vyrobky?

Veskeré nase vyrobky jsou plnotucné, vy-
rabéné z nestandardizovaného mléka, coz
znamena, ze maji stejny obsah tuku jako
mléko po nadojeni. V nasi minimlékarné se
snazime o co nejsetrnéjsi zpracovani mléka
s minimem technologickych zasah(. Tento
zpUsob vyroby je k produktu Setrny a senzo-
ricky jsou vyrobky velmi lahodné, na druhou
stranu je tato vyroba zejména rucni a tim
padem velmi pracna. Néjaké pokusy s od-
tuénénymi vyrobky jsme zkouseli také, ale
mezi spotrebiteli o né nebyl zajem, pravé

(okres Chrudim) je podnikem s dlouholetou tradici. Byl zaloZzen uz v roce 1949 a nyni
obhospodaruje priblizné 2 tisice hektar( ptidy. Zpracovanim zemédélské produkce dodava
spotrebiteli predevsim maso, masné vyrobky, pecivo a pro KONZUM aktualné zejména
mlécné vyrobky. Povidali jsme si s Ing. Kristynou Martincovou, vedouci minimlékarny.

2 Rosice

z divodu nezajimavé chuti.

Zamérujete se predevsim na vyrobu sel-
skych mlécnych vyrobkl. Co znamena pri-
vlastek ,,selsky“?

U mlécnych vyrobkd se oznaceni selsky po-
uziva pravé pro vyrobky vyrobené tradi¢nim
zplGsobem, z mléka bez Upravy obsahu tuku
- zjednodusené tak, jak krava mléko nadoji.

Mléko ke zpracovani na mlécné vyrobky
pochazi pouze z vlastnich chovli nebo ho
musite dokupovat?

Nase produkce mléka je pomérné velika,
denni nadoj je kolem 12 000 litrG, ale mi-
nimlékarna zpracovava pouze nepatrnou
cast tohoto mnozstvi. Jako minimlékarna
mame schvaleni pro denni zpracovani 500 |
mléka. Zbytek vyprodukovaného mléka pro-
davame pres odbytové druzstvo Viamilk do
Mlékarny Hlinsko, s kterou mame pomérné
Uzkou spolupraci.

Reknéte nam, jak je to s dochucovadly
a pridavnymi latkami ve vaSich mlécnych
vyrobcich? Dopliujete je?

Snazime se o vyrobu, ktera je prosta ves-
kerych aditiv a pridatnych latek. Takové
vyrobky maji ovSem zase pomérné kratkou
dobu spotfeby. MiZe se stat, Ze se objevi
konzervant napriklad v ovocnych naplnich,
ale pokud je moznost vybéru, snazime se




sahnout po co ,nejcistSich“ produktech
tak, aby naSe vyrobky byly pro zakazniky
Z tohoto pohledu zajimavé. Této myslence
se snazime dostat i v pripadé baleni vyrob-
ka. V lonském roce jsme vyznamné rozsifili
nas sortiment o vyrobky do skla. Prijde nam
to jako lepsi zplsob prezentace téchto far-
marskych vyrobkd, které by svym slozenim
i zplsobem baleni mély co nejméné zatéZo-
vat zakaznika i zivotni prostredi.

Na zavér zminim, Ze jste nedavno obdr-
Zeli ocenéni MLS Pardubického kraje 2020
a Regionalni potravina Pardubického kra-
je 2020. Predstavte ndam ocenéné mlécné
hvézdy.

Velmi mile nas prekvapilo udéleni znacky
Regionalni potravina Pardubického kraje,
kterou jsme v lonském roce obdrzeli. Vitéz-
nym vyrobkem v kategorii ostatni byl vyhla-
Sen nas Selsky syr v oleji Bylinkovy. Jedna

se o soleny selsky syr nakrajeny na kostky,
smichany se smési koreni, zality slunecnico-
vym olejem. Prolezenim ziska velmi lahod-
nou a zajimavou chut. Je zabaleny v libivé
sklenicce a mezi nasimi zakazniky je veli-
ce oblibeny jako ,,jedly darek“. Podobnym
zplUsobem vyrabime také Selsky syr v oleji
Pikantni a Uzeny syr s ofechy a brusinkami.
VSechny tyto varianty najdete ve vybranych

Z. Rosice

prodejnach sité KONZUM.

Ocenéni Mls Pardubického kraje jsme zis-
kali za Selsky jogurt merunkovy. Jedna se
o klasicky vareny jogurt zahustény susenym
plnotuénym mlékem. K ochuceni pouzivame
ovocné extra dzemy. Jogurty nam zraji pri-
mo ve sklenicce, takze se na jejich povrchu
vytvori typicky smetanovy Spunt.

Zpravicky z KONZUMu

I KONZUM v Zamberku je novym centrem nakupti, obéerstveni, ale i zabavy

"kglﬁgz]flém

KONZUM
S CWUTI
‘/

JEp papirnictvi

Speciality nejen z naseho regionu.

Koncem roku 2020 se zakaznikim a na$im ¢lenim oteviely jed-
notlivé ¢asti modernizované prodejny v Zamberku, ktera se jiz od
jara postupné ménila v novy celek. Sortiment prodejny se i nadale
zaméruje predevsim na lokalni produkty od mistnich dodavateld.
Samozrejmosti jsou také sluzby, na které jsme si jiz vSichni zvykli,
jako je platba kartou, MiniBankomat s moznosti vybéru hotovosti
pfimo na pokladné, dobijeni telefon(, vydejni misto internetového
obchodu COOP-BOX apod. Soucasti KONZUMu je také prodejna BIG-

mini s fotokioskem, nabidkou novin, ¢asopist, tabakovych vyrobkd,
cigaret a alkoholu.

Zcela nova je ale sekce KONZUM s chuti se specialitami nejen z nase-
ho regionu. V nabidce jsou vyrobky mléénych farem z regionu, bylin-
né Caje a zdrava vyziva Apotheke z Libchav, ryby z rybarstvi Kolowrat
Opocno, vyrobky z medu a medovina, kava z regionalni prazirny, pre-
pusténé maslo Ghi, pesta, Catni, nakladana zelenina a syry, polévky,
pastiky, vyrobky ze zvériny, tradi¢ni ¢eska ¢okolada. Nechybi ale ani
Pivotéka remeslnych pivovart z regionu, palenky, mosty a sirupy, na-
bidka z COOP lItalia, Mixit, vina z ¢eskych a moravskych vinarstvi
a samozrejmosti je Ceska a regionalni zelenina a ovoce.

Soucasti objektu je nové také obclerstveni s posezenim v KONZUM
Cafe. Jiz od zalozeni v roce 1898 jsou obchody naseho druzstva
mistem setkavani lidi. Tuto myslenku se snazime dale zachovavat
a spojovat mistni komunitu. | kdyz nam to pandemie koronaviru
v posledni dobé trochu komplikuje. Prijdte posedét (az to bude
mozné) a ochutnat. Co tfeba cokoladové lanyze, pralinky s mangem
a kokosem nebo rizovym peprem a chilli ¢i s levanduli? Nebo lama-
nou ruzovou ¢okoladu? Ruby ¢okolada, znama taktéZ jako ,,rizova“,
je potencialnim novym druhem cokolady, jejiz barva je Cisté prirod-
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ni. Nechybi zakusky, 100% ovocne a zeleninové stavy UGO, Cerstvé
salaty - napr Prosciutto s pecenym kuretem, Uzeny losos s kapary,
Tunak a vejce, Téstovinovy salat a dalsi. V nabldce je také prava
italska pizza Giovanni, zapecené panini, kfupavy hot dog, chlebic-
ky, bagety, salaty a dalSl sortiment pro vas jesté prlpraVUJeme' Ake
KONZUM Cafe patri také dobra kava z regionalni praz1rny' Zatimco
si rodice posedi u salku kavy, pro jejich ratolesti je zde nové také

Loni jsme do sbérnych nadob vybrali 869 kg baterii

Do sbérnych na-
dob na prodejnach
sité KONZUM jsme
v roce 2020 vytridi-
li 869 kg pouzitych
baterii. Od nezisko-
vé spolecnosti ECO-
BAT, ktera zajistuje
sbér a recyklaci ba-

terii v Ceské repub-
ECDhat lice, jsme za nasi
dinnost  obdrzeli
OSVEDCENI O PRI-
NOSU PRO ZIVOTNi PROSTREDI. Deku;eme

vsem, kteri se do sbéru zapojili. | diky vam
je svét zelenéjsi!

A pro€ vibec tridime baterie?

Pokud by baterie skoncily v bézné popelni-
ci, putovaly by na skladku nebo do spalovny.
V obou pripadech by se z nich uvoliovaly
Skodlivé latky, véetné téZkych kovl. Ty by
pak znecistovaly ovzdusi, ptdu, podzemni
a povrchové vody. Kdyz baterie odnesete na
sbérna mista, vCetné toho u nas na prodej-
nach, predchazite témto skodlivym proce-
sim, které se negativné podepisuji nejen
na prirodé, ale i na nasem zdravi. Zaroven
diky recyklaci ziskanym druhotnym surovi-
nam Setrime nerostné zdroje a nemusime

SVYM CLENSTVIiM ZiSKATE SLEVU

AZ 3 % NA VASE NAKUPY | V ROCE 2021.

Jakou slevu ziskate? ‘

zivotni prostredi zatézovat dalsi tézbou.
Podle statistik spolecnosti ECOBAT rocné
v Ceské republice vytfidime zhruba 45 pro-
cent baterii, které se dostanou do obéehu.
To je neceld polovina. Jde priblizné o 1 700
tun. Z toho vyplyva, ze kolem 2 100 tun
baterii kon¢i neznamo kde. Vedle rozumné
spotreby baterii je proto nezbytné, aby lidé
vybité baterie odnaseli na sbérna mista. Ma
to velky smysl. VZdyt' prostrednictvim recy-
klace je mozné i ze 100 kilogram( baterii
ziskat 65 kilogram( kovonosnych surovin,
které znovu slouzi lidem k uzitku.
Napriklad z tuzkovych baterii ziskavame
recyklaci ocel, zinek, mangan, nikl a méd.
Z dalsich typ0 baterii také olovo, kadmium,
kobalt a stribro. Tyto suroviny se pak vyuZzi-
vaji k vyrobé novych produktl vyuzitelnych
napriklad ve stavebnictvi, dale pri vyrobé
popelnic, okapl, ale tfeba i kosmetiky,
$perkd nebo i hudebnich nastroju.

Kazdy mame moznost volby - chovat se
zodpovédné a dat pouzitym bateriim Sanci
na ,druhy zivot“, aby nam suroviny z nich
po recyklaci znovu slouzily, nebo to prosté
neresit. My mame jasno - volime zodpovéd-
nost! Jsme radi, Ze také touto cestou mu-
Zeme prispét k ochrané Zivotniho prostredi.
Z baterii, které byly v lonském roce u nas
v KONZUMu vybrany bylo recyklaci ziskano
565 kg kovonosnych surovin. Kazda vytridé-

onzum

pro ¢leny

Clenské slevy 2021

Na zakladé vyhodnoceni vySe nakupu celé
rodiny za kalendaini mésic vam bude pfipsana  [RESEINELIEALO RS EENIEEENELCHIT)
ve formé kreditu sleva dle tabulky. VySe slevy do 500 0,5%
bude odpovidat vysi uskutecnénych nakupa, tzn. o
Ze ten Clen, ktery se bude vice podilet svymi i = 1 ey U0
nakupy na obratu KONZUMu, ziska vysSi slevu. 1001 -2 000 1,5%
Tabulku slev stanovuje pro kazdy rok pfedstavenstvo 2001 -5000 2,0 %
druzstva. =

- s . . . . L 5001 -7 000 2,5%
Pfiklad: roding, ktera pravidelné kazdy mésic

7001 -10 000 3,0 %

1,0 % z Eastky
nad 10 000 K&

v KONZUMu utrati 12 000 K&, bude pfipsana ¢astka
3% z 10000 K& a 1% z 2000 K¢, tj. 320 K& mésicné.

Za cely rok takto miize ziskat 3 840 K& veechny nakupy

Jak zjistite aktualni stav nakupi a naspoirenou slevu?

Veskeré informace ziskate na kazdé vasi uctence. Stav finan¢niho konta udava aktualni vysi
nakupu celé rodiny v pribéhu mésice. Stav kreditu udava nasporenou slevu, kterou si muzete
kdykoliv vybrat odectenim z nasledujiciho nakupu.

vnitrni patrové détské hristé Dzungle.

A aby byly vase nakupy kompletni, nechybi papirnictvi a drogerie
Teta. Nebo také AlzaBox, ktery slouzi k vyzvednuti zbozi objednané-
ho na Alza.cz. Pristupnost AlzaBoxu je 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
a svou zasilku mlzete sledovat online. Zaruceno je také expresni
doruceni a zbozi je pripraveno k vyzvednuti hned nasledujici den.

na baterie se pocita. Dékujeme, ze v tom
jedete s nami.

OSVEDCENI

O PRINOSU PRO ZIVOTNi PROSTREDI
ZA ROK 2020

pro

KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici
IC: 00032212

Spoletnost odevzdala v roce 2020 k recyklaci celkem 869 kg pouiitych baterii.

Ztohoto mnostvi bylo recyklaci ziskdno 565 kg kovonosnych druhotnych surovin,
které budou opétovng vyuZity pii wrobé novych produktd.

-

Dékujeme, 2e pomahate detit pirodu a e zdroje.

Podporujeme tridéni
a recyklaci baterii

&
EN P
POSILAME JE
NA RECYKLACI
CHRANIME PRIDEJTE SE
PRIRODU K NAM!

X

ecobat

ECOBAT- partner pro zpétny odbér a recyklaci prenosnych bateri.

7
s



Pro volny cas ‘Konzum

Jak na to?

Cilem hry SUDOKU je doplnit  Spravné reseni (vystrihnéte,
chybéjici &isla 1 az9 v pfedem  naskenujte, okopirujte, ...)
dané predvyplnéné tabulce. zaSlete do 31. 3. 2021

Tato tabulka je rozdélena na na adresu:

9x9 poli, ktera jsou seskupe- KONZUM, o. d.,

na do 9 ¢tvercd (3x3). K pre-  oddéleni marketingu,

dem vyplnénym ¢islim je po-  Tvardkova 1191,

treba doplnit dal$i ¢isla tak, 562 13 Usti nad Orlici
aby platilo, Ze v kazdé radé, nebo na e-mail:

v kazdém sloupci a v kazdém  clen@konzumuo.cz

z deviti ¢tverct byla pouzita T vylosovani lutitelé obdrzi
vzdy vSechna Cisla jedna az  poukdzku na jednorazovy
devét. Pofadi Cisel neni dile-  nakup v prodejnach

7ité. Cisla se nesmi opakovat ~KONZUM

v Zadném sloupci, radé nebo v hodnoté

v malém ctverci. 100 Kc.
T f ;
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Mmﬂm Spravné feeni : 1 ; i g ; g
BarboraiAltmanoyafianskioun zminulého &isla [2]6]0[5/4]8(1]7]3
iZdenekgSteidEiTatenicel -
MPZ A ZNACKA . —_— @ 2% 7 A
) sPz HMYZO- | SPORTO- ) SLOVEN. | OBYINE | AMERIC- DRUH SYPANIM ) MESic AFRICKY | 1.CGAST | ZAMEZIVE | JEDNOTKA [ DUTINY
TRUTNOVA | ZRAVEC VEC i) PRIVESY KYCH_ | GIBBONA | PROLOZIT JUPITERA | KOPYTNIK | TAJENKY | FOTBALE |PENICILINU [ ORGANU
POCITACU
KOD TROFEJ POMOCNIK
TANZANIE INDIANU HERKULA
ZANET gligeh
POSLEDNi SLIZNICE VODNi RYBY
DEN. ZNACKA
V MESicl TISKOVE HEKTOLI-
CHYBY TRU
DRAVEC CINIDLO
KANADSKE MATERIAL DOSTIHOVA
SIDLO NA DRAHA
NABYTEK U LONDYNA
A q OSOBNi
BI;;\I;CA NEVIDOMA R NG
(/Q HUDEBNi A;;ii‘
GERMAN INTERVAL M
NARAD NAS ODDELEN{
2. CAsT :
NSKA AUTOBA- | TECHNICKE
TAJENKY F“;g:,NKsAKA ZAR KONTROLY
Pz TURECKY AT
RYCHNOVA OTEC OPASEK OSTROVi
NAD NAZEV (ZAST) VELKE SUNDY
KNEZNOU HLASKY R SLOVEN. VE
ETYLKAR- .
e NAHOVORIT
ITALSKY RYNSKY
EORY ATOM GLUN

Spravné feseni zaslete do 31. 3. 2021 na adresu: KONZUM, o. d., oddéleni marketingu, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz. TFi vylosovani lustitelé obdrzi poukazku na jednorazovy nakup v prodejnach KONZUM v hodnoté 100 K¢.

Vyherci kfiZzovky z minulého vydani: Marie Rihova - Opocno, Maria Safarova - Jablonné nad Orlici, Zdena Vostrelova - Cerekvice nad Loucnou
Blahoprejeme! Spravné znéni tajenky: ,,Nase pivotéka".
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