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Rozhovor s vedoucim obchodni skupiny KONZUM

na téma COOP TUTY

Pane Pokorny, nasi ¢lenové a zakaznici si na mnoha prodejnach
sité KONZUM vsimli oznaceni COOP TUTY. Vysvétlete prosim co
to znamena a z jakého diivodu tam je.

Ano, je to skutecné tak.
Tési mé, Ze i tohoto si nasi
Clenové a zakaznici vs§ima-
ji. V ramci naseho druz-
stva dlouhodobé provo-
zujeme format prodejen
COOP Diskont, KONZUM
Market, KONZUM a i dal-
$i nepotravinové prodej-
ny. Pro zakazniky nasich
prodejen  pripravujeme
pravidelné nabidku akc-
niho zbozi, které komu-
nikujeme pres letakové
akce, nas web a face-
bookovy profil. Dale se na
nasich prodejnach muze-
te setkat s ochutnavka-
mi zbozi, prezentacemi
na druhotnych pozicich
- stojany a draténé kose
a s dalsimi obchodné-
-marketingovymi akti-

vitami. Z téchto aktivit
pripomenu predevsim
dlouhodobé vérnostni

akce, které jsou velmi
oblibené a Uspésné. Jed-
nalo se napriklad o plysa-
ky, pribory, noze a dalsi.
| pro letosni konec roku pripravujeme ,,prekvapeni“. No, tak to bylo
par fadkl o nas.

Ve zbytku republiky, u nasich kolegt na ostatnich druZstvech, fun-
guji vybrané prodejny v ramci retézce COOP TUTY. Tento format
prodejen je retézec, ktery spravuji nasi kolegové na nakupni cen-
trale COOP Centrum se sidlem v Praze. Retézec COOP TUTY ma
jiz vice jak dvacetiletou historii a aktualné je do tohoto retézce
zapojeno 362 prodejen (stav k 30. 6. 2020). V ramci retézce spolu-
pracuje s COOP Centrem rada ¢eskych a moravskych druzstev. Diky
této spolupraci/,cooperaci mizeme prodejny COOP TUTY potkat
skoro ve vsech regionech nasi republiky.

Po nékolika mésicich internich diskuzi a nasledném vyjednavani
s kolegy z COOP Centra, jsme se rozhodli zaradit nase vybrané pro-
dejny do retézce COOP TUTY. Aktualné se jedna o 49 prodejen.
Pro¢? Pripadalo nam rozumné a velmi zajimavé vyuzit aktivit nasi
nakupni centraly COOP Centrum a to jak v nabidce akéniho zbozi,
novinek, tak i dalSich aktivit, které nakupni centrala pro zakazni-
ky prodejen COOP TUTY pripravuje. Zminim napriklad Velikonocni
a Vanocni soutéze nebo aktivitu ,,Velky letni vyCOOP* s fotbalovymi
a volejbalovymi mici znacky MOLTEN.

Komunikace se zakazniky tohoto retézce probiha predevsim pres le-
tak, ktery vychazi 1x za 14 dni a je distribuovan pfimo do schranek
v daném regionu, kde je prodejna zarazena do retézce COOP TUTY.

Tomds Pokorny, vedouci obchodni
skupiny

Proc¢ jsou do retézce COOP TUTY zapojené pouze nékteré pro-
dejny a nékteré toto oznaceni nenesou?

Jak jsem se jiz zminil vySe, tak aktualné ma nase druzstvo zarazeno
do retézce COOP TUTY 49 prodejen. Tento fetézec ma pravidla pro
zapojeni prodejny daného druzstva do retézce. Mezi tato pravi-
dla patfi dvé kli¢ova - primérna mési¢ni trzba a prodejni plocha
v m2. Na zakladé téchto a dalSich kritérii mohou druzstva zaradit
své prodejny do retézce COOP TUTY. Za naSe druzstvo to tedy spl-
nily vSechny prodejny formatu KONZUM Market a nékolik prodejen
KONZUM.

Do schranek nasich zakaznikl chodi také letaky oznacené COOP
MENU. Kde tedy akéni nabidka zbozi z tohoto letaku plati?
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Letak COOP MENU plati pro prodejny zarazené do retézce COOP
TUTY a COOP TIP. Nase prodejny jsou zarazeny do retézce COOP
TUTY. V retézci COOP TIP, ktery také spravuje nakupni centrala
COOP Centrum, nemame zarazené zadné prodejny. Nabidka z toho-
to promocniho letaku plati na nasich prodejnach, které jsou zara-
zeny do retézce COOP TUTY.

Promocni letak je plny zajimavého zbozi za akéni ceny a to véetné
drogerie a pramyslového zbozi. Cela nabidka z letaku nemusi byt
na prodejné vzdy k zakoupeni, zalezi na velikosti dané prodejny
a jejich moznostech. V ramci nasich prodejen zarazenych do re-
tézce COOP TUTY i nadale budeme ctit jednu z nasich klicovych
hodnot - regionalitu. Jedna se predevsim o kategorii uzenin, ve
které budeme stale podporovat nase regionalni vyrobce. Budeme
se snazit tuto regionalni nabidku zajimavé propojit a vyladit s na-
bidkou v ramci promocni akce COOP TUTY.

Jesté se na chvilku zastavim u letakd v ramci naseho druzstva. Do
schranek 1x za 14 dni dorazi letdk KONZUM s nabidkou v celé nasi
siti a druhy tyden dorazi letak COOP MENU, ktery je urcen pro pro-
dejny retézce COOP TUTY. Tento letak je také v rezimu 1x za 14
dni. Vérim, Ze toto zarazeni vybranych prodejen naseho druzstva
do retézce COOP TUTY bude Uspésné pro nase druzstvo a atraktivni
pro nase cleny a zakazniky. Timto nasim krokem jsme i vyznamné
podporili nase kolegy na nakupni centrale a jejich vyjednavaci po-
zici vici nasim dodavateldm.

Jak poznam, Ze jsem na prodejné zarazené v retézci COOP TUTY?
Stale ctime a i nadale budeme ctit oznaceni vSech nasich prodejen
logem KONZUM. U prodejen, které jsme zaradili do retézce COOP
TUTY jsme doplnili i toto oznaceni a logo retézce. S oznaCenim se
potkate jak z vnéjsku prodejny - ramy na plakaty A1 a vchodové dve-
fe, tak i uvnitf prodejny - zavésené komunikacni boardy. Klicovym
komunikacnim nastrojem primo na dané prodejné jsou akcni cenovky
u zbozi, které je zarazeno do promocni akce letaku COOP TUTY.
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Aktudlni nabidka z letdku COOP MENU (celou nabidku naleznete
na www.konzumuo.cz).




Podnik pro vyrobu vajec
v Kosi¢kach, s.r.o.

' Pane rediteli, jak
dlouhou tradici
ma za sebou Pod-
nik pro vyrobu
vajec v Kosickach
a jak spolecnost
funguje dnes?
Podnik pro vy-
robu vajec v Ko-
sickach je firma
s vice nez Ctyri-
cetiletou tradici
ve vyrobé kon-
zumnich vajec
a vajecné melan-
Ze. Sklada se dnes
ze tri stredisek -
Kosicky, Mlékosrby
a Brno. Denné rozvazime po celé republice
vajicka k cilovym zakaznikam, kdy se snazi-
me vynechat slozité distribucni cesty a pre-
kupy velkoobchodim. Timto zplsobem vo-
zime k nasim zakaznikim vejce nejlevnéjsi
a nejcerstvéjsi. Denné rozvezeme vlastni
dopravou cca 450 000 ks vajec. Pomahame
s odbytem i jinym na$im spratelenym dru-
bezarnam. Mame k dispozici vajicka od cca
1 000 000 nosnic denné na ruznych zpuso-
bech ustajeni. Jedna se o klecové zpusoby
chovu s oznacenim na skorapce s kodem
zacinajicim 3CZ, podestylkové s kodem 2CZ
a chovy na volném vybéhu s kodem 1CZ. Le-
tos jsme nové zahajili i prodeje krepelcich
vajec. Tak, jak je stara historie nasi firmy
a prodeje vajec, tak v souladu s prodejem
vajec je odchod kuric - mladych slepic pred
snaskou pro potrebu nasich snaskovych hal
i pro potfeby jinych dribeZaren, které svo-
je vlastni odchovy nemaji. Zaroven realizu-
jeme velkoprodej i maloprodej zajemcim
o tzv. vynesené nosnice Slepicky z Kosicek,
které maji troufam si tvrdit celorepubliko-
vou oblibu stejné jako nase vajicka.

Mgr. Jan Pozdilek

Hovorite o celkové produkci vajec. Jak
velkd je ale denni produkce co se tyka
pouze dribeZarny v Kosickach?

Samotna dribeZarna v Kosi¢kdch ma nyni
200 000 ks nosnic, kdy denni produkce je od
160 000 do 180 000 ks vajec.

Postihla Vas, Ci stale postihuje, aktual-
ni virova stituace? Museli jste pristoupit
k néjakym internim optarenim abyste
toto obdobi zvladli?

V obdobi tzv. koronavirové krize muselo
zavFit provoz mnoho nasich zakaznikl jako

»Jsem hrdy na to, Zze v prodejnach sité KONZUM jsou
nase vajicka a diky zajmu KONZUMu mizeme odebirat
vajicka od malych mistnich farmarti a touto cestou
je i podporovat,“ komentuje Mgr. Jan Pozdilek

KONZUM se jiz v roce 2011 rozhodl prodavat ve své obchodni siti pouze
vejce z podestylkovych chovili a tim se distancoval od téch klecovych.
V roce 2013 jsme jako prvni obchodnik v CR za tento krok dokonce
ziskali ocenéni GOOD EGG AWARD od organizace Compassion in World
Farming. Klecova vejce jsme vyradili z prodeje zejména z etickych
dGvodl a nahradili je podestylkovymi. S tim nam pomaha a prodejny zasobuje nas regionalni dodavatel. Poji
nas spoluprace s Podnikem pro vyrobu vajec v Kosi¢kach nedaleko Hradce Kralové, ktery se pysni titulem
Regionalni produkt Hradecko a oznacenim Potravinar a potravina Kralovéhradeckého kraje. Povidali jsme si
s Mgr. Janem Pozdilkem, reditelem firmy.

jsou Skolni jidelny, restauracni zafizeni,
gastro provozy a my jsme méli ponizené
prodeje a rozvozy. U vajec je situace slozita
tim, ze se jedna o vyrobek podléhajici rych-
lé zkaze. Je narocny na skladovani a drube-
zarny musi mit sit’ spokojenych a vérnych
i riznorodych klientd, aby v dobé krize ne-
nastal ekonomicky bankrot. KONZUM patri
mezi nase velké odbératele podestylkovych
vajec. Drusztvo nam vyslo vstric a realizo-
valo rdzné letakové akce, reklamni kampa-
né s cilem navysit odbéry a pomoci ceskému
zemédélstvi, ke kterému se hrdé hlasime.
Nakupem nasSich vajicek podporujete vy
vSichni zakaznici a ¢tenari tohoto Casopisu
Ceské zemédeélstvi a Ceskou ekonomiku.

Jakymi postupy lze dosahnout kvality va-
jec a dokazete ji garantovat ? Lze zaruce-
né poznat opravdu cerstvé vejce?

Je nutné mit postavenou hustou a kvalitni
sit’ zakaznikl, kdy denné odjizdi z dribe-
zarny veskera produkce a nemuze nastat
situace, Ze vajicka ve skladech starnou.
Parametrem pro kvalitu vajec je pevnost
a neporusenost skorapky, barva zloutku,
pevnost a jasné obrysy rosolovitého nikoliv
vodnatého bilku po rozbiti vajicka na pev-
ném podkladu, absence neprijemného aro-
matu, velikost vzduchové bubliny na tupém
polu vajicka, pevné usazeni zloutku v bilku,
kdy pri pohybu s vajickem nesmi Zloutek
Hhrkat.

Vajicko ma jako svoji fyziologickou soucast
vzdy vzduchovou bublinu. Ta musi byt pri-
mérené velka do cca 5 % velikosti vajicka.

Cim je vajicko starsi, tim je bublina vétsi
a pri ponoreni do vody vajicko diky vysoké-
mu obsahu vzduchu stoupa k vodni hladi-
né, popr. plave uprostred. Cerstvé vajicko
100% kvality musi byt ponorené u dna, kdy
ma vysokou hustotu, maly obsah vzduchu
anema tendenci se nadzvedavat. Vajicko ma
v CR dle platnych zakonu trvanlivost 28 dni
od datumu sneseni a jiz 7 dni pred koncem
expirace nesmi byt nabizeno koncovému
spotrebiteli, tak aby on mél nejméné 7 dni
na zpracovani vejce. Vajicka z Kosicek jsou
max. do 4. dne od sneseni u zakaznika, ktery
ma dalSich 24 dni na to vejce zpracovat.

Nékteré potraviny do lednicky zkratka ne-
patri, protoze ztraci chut’ nebo méni kon-
zistenei. K chybam pri ukladani petravin
nas mozna nabadaji primo i vyrobci led-
nicek, kdy nam predurci, Ze mame ukla-
dat vajicka do dveri lednice. Svédci jim
to ale? Jaky postup pri skladovani byste
doporucil Vy?

Zakon nam narizuje uchovavat vajicka
v chladu pri nekolisavé teploté od +5°C az
do +18°C. Koncovym spotrebitelim dopo-
rucujeme vejce uchovavat v chladu a temnu
pri teplotach od +5°C do +8°C. Pri sklado-
vani maji byt vaji¢ka uloZena spic¢kou dold,
kdy na tupém polu je uvadéna vzduchova
bublina a my chceme, aby byla nahore a ne-
méla potrebu ze spodni ¢asti vajicka stou-
pat vzhlru a ovliviiovat negativné slozeni
vajicka. Pri zméné ¢i kolisani teploty, resp.
stridani tepla a zimy, se vajicka rosi a zaci-
na se vytvaret prostfedi pro rast bakterii.




Z toho divodu je novy trend nedavat va-
jicka do dveri lednice, kdy se pri otevreni
méni teplota vajicka a mize se zacit kazit.
Vajicka maji obecné dobrou akumulacni
schopnost, kdy trva dlouhou dobu nez pre-
vezme teplotu okoli. Z toho dlvodu bych
sam za sebe bral neukladani do dveri led-
nice jako doporuceni, ale kdo nema jinou
moznost, nez dat vajlcka (navic) do praktic-
kych plastovych stojanku ve dverich lednice
chybu jisté neudéla.

Ackoliv vejce patfi mezi jedny z nejvy-
zivnéjsich a nutri¢éné nejbohatsich potra-
vin na svété, maji Spatnou povést kvali
mnozZstvi cholesterolu, které se nachazi
ve Zzloutcich. Reknéte nam prosim, jaké
jsou benefity konzumace vajec?
Nékdo bude tvrdit, Ze vajicka neni vhodné
konzumovat a nékdo naopak, ze konzuma-
ce vajec je prospésna. Je to asi takto: na
jednu stranu obsahuji slepici vajicka
velké mnozstvi nechvalné znamé-
ho cholesterolu - v jediném
Zloutku je cca 300 mg,
coz odpovida dopo-
rucené  denni
davce pro Clo-
véka. Na stra-
né druhé jsou
bohaté na kva-
litni bilkoviny. Na-
jdete v nich i vitaminy A,
D, B a cenné mineralni latky
(zejména vapmk fosfor a zelezo)
Drive se veJce nedoporucovala ]lSt pri-
li$ Casto, kvali moznému zvySovani hladiny
cholesterolu v krvi. V dnesni dobé se vsak
pohled na né trochu zménil - vejce totiz ob-
sahuji také latky, které hladinu cholesterolu
zase snizuji, zejména lecitin.
V minulosti se uvadélo, Ze konzumace vajec
je Spatna. Je to presné naopak. Vajicka by
méla byt soucasti naseho kazdodenniho ji-
delnicku z nékolika divodu:

= SniZeni cholesterolu (vejce ma latky,
které dokazi Spatné latky ponizit a ty dobré
navysit).

= Zvyseni imunity (nejen konzumace ovo-
ce, zejména citrusu s vysokym obsahem vi-
taminu C, ale i konzumace vajec je nejlepsi
prevence proti vzniku onemocnéni zejména
v obdobi chripkové ¢i jiné epidemie, jako
napriklad v posledni dobé zminovany COVID
- 19).

= Snizeni rizika srdecnich onemocnéni
(vajicka pozitivné posiluji ¢innost svalové
soustavy a to pricné pruhované ovladané
silou vdle, ale i té hladké - srdecni - neo-
vlivnitelné lidskym faktorem).

= Pozitivni vliv na funkci a ¢innost mozku
(je prokazano, ze konzumace vajec ma vliv
na kvalitu mysleni a rychlost reakce).

= Pozitivni vliv na dusevni zdravi (konzu-
mace vajec a ,,hladina spravnych hladin ob-
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sahu vajicka“ v téle snizuje celkovou miru
stresu a podporuje tvorbu serotoninu, resp.
hormonu stésti).

Kolik vajec tedy mu-
Zzeme béhem dne
bezpecné snist?
Existuje néja-
ké  doporucené
mnozstvi?
Vejce sice obsahuji
spoustu  prospésnych
latek, ale zaroven jsou
velmi tucna. Zdravé déti by si mély
doprat vejce maximalné Ctyrikrat tyd-
né. Pocet vajec na tyden vsak zavisi na
véku ditéte. Napriklad pro batolata a déti
v predskolnim véku jsou doporucovany dva
kusy tydné. Do poctu zkonzumovanych va-
jec se musi pocitat i ta uvarena v podobé
vajicka ,na tvrdo“, omelety, ale i mouc-
niky, omacky, knedliky, nudle, vafle,
palacinky atd.
Z divodu prevence je
vhodné po manipu-
laci se skorap-
kou omyt ruce
a vajicko ne-
-7 chat projit
ohfevem na min.
70°C, kdy se spoleh-
livé znic¢i pripadné za-

: 2 rodky salmonely.

Krepeldi vajicka, ktera jsou rov-

néz pres nas distribuovana do KON-

ZUMu, a ktera jsou v porovnani se slepi-
¢imi mensi, obsahuji dvojnasobné mnozstvi
vitamin(. Dale jsou bohatym zdrojem Ome-
ga mastnych kyselin. Na krepelci vejce neni
doposud zaznamenan zadny pripad vzniku

Jak se orientovat

ve znaceni vajec?
Vejce se tridi podle jakosti do tiidAaB.

alergie, kdy proti slepi¢imu vajicku maji
tuto vyhodu. Krepeléi vajicka pomahaji
zdolat nachlazeni a posiluji imunitu.

V posledni dobé se problému klecovych
chovl slepic dostalo velké pozornosti.
Po zverejnéni investigativnich zabérl se
verejnost zhrozila a velka vétsina lidi po-
Zzaduje zakaz této praktiky. Boj za lepSi
Zivot slepic ale stale neni u konce. Jaky
na to je Vas nazor? Je treba resit tuto pro-
blematiku zakonem?
Klecovy chov primo souvisi s problematikou
celého zemédélstvi ¢i ¢eského venkova. Je
velmi obtizné kazdodenni dfinou v lété Ci v
zimé produkovat zisk a dosahovat dobrych
ekonomickych vysledk(. Prace u zvirat,
dribeze nevyjimaje, je zalezitosti 365 dni
v roce. Zvirata musi Zrat, napajet se, nesmi
byt na privanu, musi mit spravné podminky
k Zivotu vcetné teplotnich poméra, Zivot-
niho prostoru, vybaveni staje... Toto se da
nazvat jednim slovem tzv. WELFARE,
nebo-li spokojenost, pohoda zvirat.
Na welfare zvirat chodi ohlasené
i neohlasené kontroly a ani
klecové chovy zvirat ne-
jsou vyjimkou.
Dnes diky trenddm
pfechazeji  dribe-
zarfi z  klecovych
zplsobl chovd na
podestylkové chovy,
ale trh - resp. zakaznik,
neni prilis ochotny za vajicko
priplatit. Mame dnes vice vajec s kodem
2CZ nez jaka je poptavka a tak nam jich plno
zbyva nevyuzitych. O to jsme dnes radéji, ze
mame takového odbératele jakym je pravé
KONZUM, ktery bere vyhradné podestylkova
vejce a jde v souladu s modernimi trendy
a postupy. Vejce na klecovém zpUsobu cho-
vu ma stale mnoho pFiznivcl, kdy argumen-
tuji Cistotou, Cerstvosti vajicka, absenci
pripadného onemocnéni diky vysoké Cistoté
na hale, vyssi kapacitou zvirat na hale, bez-
kontaktni zpusob nosnic a vaji¢ek, apod.
Zakaznik rozhoduje o tom, jaka vajicka,
od koho a kolik je za né ochotny dat. Kdyz
zakaznik rekne, ze pro néj je priorita cena
a neresi z ]akeho puvodu vaJ1cko je, zda je
tuzemské i dovezené pres pll Evropy, nem
redlné zakazat pouze v CR klecové zpliso-
by chovu a vozit sem vejce s kédem 3CZ
Z Polska, Litvy, Spanélska... Cesky zemédé-
lec - drubezar zakonité neproda svoje draz-
Si vajlcka a zkrachUJe a budeme vozit k nam
stale vice vajec nez nyni vozime. Dovoz do
CR je nyni asi 40 % z celkového objemu spo-
tfebovanych vajec v CR.

Pro maloobchodni prodej jsou urcena jen Cerstva
vejce tridy A. Vejce tr1dy B jsou urcena pro
prumyslové zpracovani. Kazdé vejce zakoupené
v obchodé obsahuje kod ridici se vyhlaskou

€. 264/2003 Sb.

Tento kod se sklada ze tri ¢asti:

1. oznacuje metodu chovu nosnic:
1 - vejce nosnic ve volném vybéhu
2 - vejce nosnic v halach
3 - vejce nosnic v klecich
0 - vejce nosnic chovanych v souladu s pozadavky ekologického zemédélstvi (BIO)
. kod producenta na vejci
zjistite plvod vajec, napf.:
CZ - Ceska Republika, SK - Slovensko, LT - Litva, PL - Polsko, DE - Némecko
. Registracni cislo hospodarstvi (resp. posledni Ctyri Cislice registracniho ¢isla chovu)
napr. 1234 - znamena registracni cislo chovu



Jaky je stav v jinych evropskych zemich?
V Rakousku, Némecku, Svycarsku a dalSich
statech je chov slepic v klecich zakazany
zakonem. Zde bych rekl, Ze mentalita lidi
v téchto statech, spoluprace, soucit ¢i vlas-
tenectvi je na jiné - vyssi Urovni, jak u nas.
Spoluobcéané v zahranici nechaji v misté byd-
listé vydélat lokalniho farmare, zemédélce
v teritoriu, kde ziji. Statky vcetné jejich
okoli jsou tulné, malebné pro oko. Vnimam
to tak, ze zde maji CeSi jesté hodné co do-
hanét. Je treba zacit resit od koho zemé-
délské produkty zakaznici nakoupi a to, ze
budou radi za znalost plvodu, predstavi si
konkrétni lokalitu, kde zvirata od nichz maji
produkty ziji a za kvalitu si radi priplati. Ze-
médélec poté bude mit prostor na investice,
zvysovani welfare zvirat a nakonec vsichni
véetné zakaznika budou spokojeni.

S touto ideou nyni nastavujeme spolupra-
ci s KONZUMem, kdy slepici vejce s kodem
2CZ, 1CZ a krepelci vejce budou k prodeji
v jeho malebnych prodejnach. Slepici va-
jicka s kodem 1CZ budou pochazet od sou-

-

Vejce
Kosicky

Na zavér bych chtél dodat, ze o spolupraci
s KONZUMem jsme stali hodné let zpétné.
V té dobé jsme méli k dispozici jen vejce
z klecového chovu. KONZUM byl prvni ob-
chodni retézec, ktery klecova vejce ukoncil.
Postupem casu a zménou nasi technologie
jsme dostali moznost do druzstva vajicka
dodavat. Je vidét, Ze nez KONZUM nékoho
,»Nna své regaly“ pusti, ovéruje si informace o
dodavateli a kvalitu jeho vyrobk(. Podestyl-
kova vejce jiz v té dobé KONZUM mél a bylo
treba najit vyssi troven kvality vyrobku, nez
na kterou byli jeho zakaznici zvykli a také
najit ddvod, proc¢ by mél brat vajicka od nas
z KosiCek. Podestylkova vejce jsme obo-
hatili o oznaceni ,cerealni“, kdy slepic-
ky, které snaseji vajicka pro KONZUM jsou
krmeny cerealni smési, kterou tvori min.
3 druhy obilovin a dale je zde vyssi podil
kukurice v krmné smési, ktera ma za nasle-
dek péknou - tmavsi barvu zloutku. Do KON-
ZUMu dale dodavame velka podestylkova
vejce velikosti ,XL“ nad 73 g, tato vajicka
maji 2 a vzacné i 3 zloutky. V regalech je
mozné v ramci letdkovych akci najit lev-
néjsi variantu - plato po 30 ks malych va-
jec velikosti ,,5“ do 53 g a nyni nové kra-
bicku po 10 ks s vajicky z volného vybéhu
s kodem 1CZ, ktera pochazi zpravidla z far-
my Hlavna nedaleko Letohradu. V pripadé
vysoké poptavky ze strany zakazniki KON-
ZUMu, kdy nestaci slepic¢ky v Hlavné snaset,
druhy dodavatel vajec je farma Veselice
z Moravského krasu, ktera nesou oznaceni
,,Regionalni produkt Moravsky kras“.

0 to je nastavena spoluprace cennéjsi, kdy
jsme jakymsi naro¢nym vybérovym rizenim
na dodavatele vajec prosli a ja spolupraci
s KONZUMem povazuji za jednu z nejcen-
néjsich v ramci celé CR. Jsem hrdy na to, ze
pravé v téchto prodejnach jsou nase vajicka
a diky zajmu KONZUMu m(zeme odebirat
vaji¢ka od malych mistnich farmaru a touto
cestou je podporovat.

Stéle nas t&si, Ze jsme
od spolegnosti

Compassion in World Farming
({organizace, ktera se celosvétové
zabyvéa dodrzovanim distojného

pfistupu ke zvifatim) obdrZeli

cenu GOOD EGG AWARD za to,

jsme se jiz v roce 2011
rozhodli ve své obchodni siti
prodavat vejce vyhradné
z podestylkovych chovii.
Atim se distancovali
od produkce klecovych vajec.

KONZUM, obchodni druzstvo

v Usti nad Orlici

&, M“é‘;{‘
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e GOOD
EGG

Konzum

) e e

VEJCE,
o’

ktera lépe
chutnaji

Je pro nés dilezité chovat se eticky. Z tohoto
divodu nabizime na nasich prodejnach jen
vejce z podestylkovych chovil, Zde jsou slepice
chovény bez kleci,

Tak je to fér.

‘Konzum

kromé farmarky pani Silarové
z osady Hlavna, ktera je soucasti
obce Zampach a krepeléi vajicka
budou pochazet od chovatelky
pani Micianové z rodinné farmy
v obci Semechnice nedaleko
Opocna pod Orlickymi horami.
Kosicky v tomto pripadé zajisti
logistiku pro potrfeby KONZUMu,
kdy drobnochovatel se mlze vé-
novat samotnému chovu a nemusi
se vénovat reklamé, dopravé, lo-
gistice, resp. jednim slovem od-
bytu svého produktu.

Ingredience:

—

. 1 bily smetanovy jogurt
. 1 |zice plnotucné horcice

Postup pripravy:

. 10 natvrdo uvarenych vejec . 1 |Zice dijonské horcice

. stl, hrubé mlety pepr
. petrzelka na ozdobu

Natvrdo uvarena vejce po délce rozkrojime, vyjmeme Zloutky a dame je
do Slehaci nadoby. K nim pridame bily jogurt, obé horcice a ochutime soli.
Rozmixujeme tycovym mixérem a vzniklou napln prendame do
cukrarského sacku. Pomoci sacku naplnime pripravené bilky, posypeme
hrubé mletym peprem a nasekanou zelenou petrzelkou. Podavame jako
predkrm samotné ¢i jako hlavni jidlo s bramborovym nebo lusténinovym

salatem.

Vice receptl na www.coopclub.cz

5
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Zpravicky z KONZUMu

i Novinkou u naSich prodejen jsou i Penguin
: boxy. Jedna se o exteriérovou vydejnu i sbérné
i misto zasilek - 24/7. Diky své konstrukci z oce-
i li poskytuje ochranu obsahu schranek, kazdy
i Penguin box jich obsahuje 13. Schranky se ote-

AlzaBoxy jako nova sluzba
u nasich prodejen

Mozna jste si uz viimli, Ze nékteré prodejny sité :
KONZUM doplnily boxy s jednotlivymi schrankami. :
Jedna se o samoobsluzné schranky rozmisténé po :
celé CR, které slouzi k vyzvednuti zboZi objedna
ného na Alza.cz. Pristupnost téchto AlzaBoxu j
24 hodin denné, 7 dni v tydnu a svou zasilku mizete sledovat online
Zaruceno je také expresni doruceni a zboZi je pripraveno k vyzvednut
hned nasledujici den.

alzaBox]|

I Penguin box

viou pouze pokud zadate jednorazovy unikatni
kod. Umoznuje tedy vydavat ¢i ukladat balicky
o schranek pouze osobam, jenz disponuji pri-
tupovym kodem.Ten Vam je pridélen, pokud
luzby Penguin boxu chcete vyuzivat. Mizete si
de vyzvednout napfr. bali¢ek z e-shopu, krmivo
ro kocku, nebo Léky.

i Penguin box je navic vybaven mnoha senzory. Ma funkci automatického

i osvétleni okolniho prostoru pro noéni uzivani. Zvysuje tak bezpecénost

jsou instalovany u prodejen:

e COOP Diskont Chocen o KONZUM Hronov

e COOP Diskont Letohrad e KONZUM Broumov

e COOP Diskont Opocno o KONZUM Cerveny Kostelec
e COOP Diskont Kostelec nad Orlici e KONZUM Ceska Skalice

e COOP Diskont Kraliky

AlzaBox

Nasledovat bude i instalace AlzaBoxu u prodejny KONZUM v Zamberku.
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AlzaBox u prodejny COOP Diskont v Krdlikdch

I Pozvanka na élenskou schizi

Vybor ¢élend v Usti nad Orlici svolava podzimni ¢lenské schiize, které se
budou konat ve dvou terminech a to vzdy od 17.00 hod. Prvni schiize s
bude konat 3. 11. 2020 v restauraci Snyt na Nové Louzi v Usti nad Orl
ci. Druha schiize se bude konat 6. 11. 2020 v restauraci ALl v Hnatnic
Svou Ucast potvrd'te do 30.10. 2020 na tel. 602 491 843 nebo na e-mai
v.jirout@ktuo.cz. Pfedseda Vyboru ¢lend Vlastimil Jirout.

Pozvanka na Shromazdéni delegati

Predstavenstvo druzstva KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad
Orlici, svolava, podle ¢lanku 15. odst. 11.,12. stanov druzstva,
Shromazdéni delegati. Probéhne v Utery 8. 9. 2020 od 9.00 hod.

v kongresovém centru hotelu UNO v Usti nad Orlici.

: @ COOP Diskont Kraliky
Nasledovat bude i instalace Penguin boxu u prodejny KONZUM v Zamberku.

: okoli. Box si sam vyrabi a uskladnuje energii ze slunce. Takze je ener-

eticky nezavisly a Setrny k zivotnimu prostredi. A samozrejmé funguje
v zimnim obdobi.

enguin boxy jsou instalovany u prodejen:

i @ COOP Diskont Kostelec nad Orlici
i @ COOP Diskont Letohrad

COOP Diskont Chocen
COOP Diskont Opocno

® KONZUM Usti n. Orlici (ul. 17 listopadu)
o KONZUM Vamberk (ul. Jiraskova)
o KONZUM Broumov

Podil KONZUMu na systému recyklace
za rok 2019

Obdrzeli jsme podékovani za aktivni pri-
stup na systému tridéni a recyklace oba-
lovych odpadu ze spolecnosti EKO-KOM,
jejimz hlavnim smyslem je poskytovat
verejné dostupnou sluzbu tridéni a re-
cyklace svym zakaznikim a spotfebite-
lam jejich vyrobkd.

USPORA EMIS| ZA ROK 2019

KONZUM, obchedni druZstvo v Usti nad Orici
[rrye—
EXCHKOM 0 P01

Vis podil na celkovém snizeni produkce
sklenikovjch plyni Eini 84,19 tun CO, ekv.

EKO-KOM uvadi, ze Cesky systém tridé-
ni odpadl je jednim z nejlspésnéjsich
a nejefektivnéjsich v Evropé. V roce 2019
Yt/ se podarilo opét zvysit vytéznost tridé-
ného sbéru odpadu na soucasnych 65,2
kg na obyvatele a rok. 99 % obyvatel CR
ma moznost tridit svdj odpad a diky ros-
toucimu poctu kontejnerd se jim zkratila
pridmérna dochazkova vzdalenost jen na
91 metrd, coz predstavuje asi 133 krokd.
Cesi se zlepsuji nejen z hlediska mnozstvi
vytridéného odpadu, ale také z hlediska
vality tridéni. Pravidelné uz tridi odpad 73 % z nich.

a tak bylo uspoteno 1968,69 GJ energie

ad i
v 9t 220 g, o e
e fcd £ AL

LG LOLY

rostrednictvim spolecnosti EKO-KOM byl z KONZUMu zajistén zpétny
dbér a recyklace 38 tun obalovych odpadi. Tyto odpady naplnily 25

i svozovych automobild. Podil KONZUMu na systému EKO-KOM odpovida
i zajisténi provozu a obsluhy 50 barevnych kontejner( na tfidény odpad
i (pro papir, sklo, plasty a napojové kartony). Tridit odpad jsme tak umoz-
i nili 1 128 obyvateldm.

i N&§ podil na celkovém sniZzeni produkce sklenikovych plynd &ini 84 tun
: CO2 ekv., a tak bylo usporeno 1 969 GJ energie. To odpovida emisim
i CO2 vyprodukovanych 40 osobnimi automobily stFedni tfidy za rok jejich
i provozu. Nami usporenou energii predstavuji napriklad 4 dny spotreby
i elektrické energie na verejné osvétleni v hl.m. Praze.



Usti nad Orlici, sidlisté Stépnice
www.nova-louze.cz
www.facebook.com/novalouze

NOVA LOUZE

NAKUPNI GALERIE

-

NOVE V NG NOVA LOUZE

@ objedndveijte na www.zoot.cz a zkousejte v G. B. Vogue @
zkouseni bez placeni pfedem v kabinkdch @ dorugeni do
ffi pracovnich dnU @ vraceni a reklamace

Vydejnu ZOOT naleznete v 1. patfe ndkupni galerie, v obchodé
s ddmskou médou G. B. Vogue.

G B g

Luxusni damska moda

Az naprsi

a uschne

Jednotlivy dokument: 70,- K&

FESTIVAL
NTARNICH FILMO
CH PRAVECH

JEDEN

ionzum  Gi

Molb('( | %

... Va3 tesky operdtor ...

EMTEX ~———=

H
Origindl 0,51

SEMTEX
Krvavj pomerané
051

SEMTEX SEMTEX

SEMTEX
High 0,51

SEMTEX

BIRELL
sviétly 0,51

KLASTORNA
KALCIA B
sycena

151

KOFOLA original 2 | polotmavy 0,51

Pofidte si COOP Mobil, vyberte
az 5 isel kamarad(, rodiny,
znamych a volejte mezi nimi

zcela ZDARMA!

AKCE 4 |

CASOVE
Vice na: www.coopmobil.cz

ZDARMA

OMEZENA!

BIRELL

SEMTEX B“&“s“:“’
Forte 051 4

KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU Z TETO NABIDKY
A ZIskATE 10 VOLNYCH MINUT
DO VSECH SITI

NAKUP produkt V AKCI
10 min. do viech siti ZDARMA
PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNI

NABIDKA

SRPEN / ZARI 2020

TR{NT BIRELL

= Ledovy &aj 0,51
VELKO a
P POPOVICKY

KOZEL ‘
sviétly 051 e
PILSNER T
URQUELL ITRONS
lezak 0,5 |
L —
? BIRELL
polotmavy
Citrén 0,51

COOPKA

KLASTORNA ———
KALCIA BIRELL
jemné sycena 151 Pomelo &Grep0,5 |

Plati pro zdkazniky COOP Mobil.

Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte
vérnostni kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na cislo
8844 ve tvaru: COOP mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO
PRODEJNY (Napf.: COOP 01082020 12345)

Uetenku s ndkupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy ugastnik mize
ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 8. 2020 do 30. 9. 2020
ve vybranych prodejnéch sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi
z nabidky se miize na jednotlivych prodejnach COOP odlisovat.
*Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz




Pro volny cas

|, Jak na to?

Cilem hry SUDOKU je doplnit
chybéjici cisla 1 az9 v predem
dané predvyplnéné tabulce.
Tato tabulka je rozdélena na
9x9 poli, ktera jsou seskupe-
na do 9 ¢tvercd (3x3). K pre-
dem vyplnénym ¢islim je po-

_ tieba doplnit dalsi cisla tak,

N TR

aby platilo, Ze v kazdé radé,
v kazdém sloupci a v kazdém
z deviti Ctvercd byla pouZita
vzdy vsechna dCisla jedna az

Spravné reseni (vystrihnéte,
naskenujte, okopirujte, ...)
zaslete do 30. 9. 2020

na adresu:

KONZUM, o. d.,

oddéleni marketingu,
Tvardkova 1191,

562 13 Usti nad Orlici
nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz

Tri vylosovani lustitelé obdrzi
poukazku na jednorazovy

“konzum

devét. Poradi Cisel neni dile-  nakup v prodejnach
zité. Cisla se nesmi opakovat ~KONZUM p—
v zadném sloupci, fadé nebo v hodnoté %
v malém ctverci. 100 Kc. o
2|4|3|1(6(5/8|9
116(5/9(8(7/4|2
9/84/2(7(3/1]6
4|7[9]3[2]8|6]5]w
8/9[1/7|5[4[2|3|"
5(3[8[6[4[9[7[1]"
— = 6[2[7[4]3]1]5]8]
Spravné reseni 7(1|6(5/9(2(3(4]|"
z minulého Cisla 3[5[2[8[1[6[9]7]
g T NS
NAS | \yzKousSET ?‘éﬁ:@ﬂ DESH/CNA ZAHRADN NEW. RimskAs | 'NIC. HERCE | asr zpyi| 3. CAST STAROREK | DVANAC- [ ey a0
SLOVNIKAR AGASSIHO | ZLOMENINU KVETINA KVETEN CUPAKA TAJENKY TERNIK
ZKRATKA
AUTOMOBILKY INDONES.
POKLES (GENERAL CENA (ZAST) oS RGT
MOTORS)
A SICE
MEZINAR.
ORGANIZACE VEELI DUM
POPEVEK (EreonvipR @AsT)
KREVNI 0
] JUDUV SYN
r:lv;z)zf\ NAZEV CLEN
ZDE HVEZDI EAST MSE Kocov-
ORCA NENi MOZNO s
CAPANI
ANGLICKY SPZ
1. CAST CEST DUNAJSKE
TAJENKY ABRAHAMUV STREDY
SYN ANGL. TAKY
ARM- RIMSKY 2 NEMECKY SIBIRSKY
STRONGOVY RADA SPISOVATEL KOZOROH
INICIALY OBRANY o~ KRAJSKY
PADOVA STATU 2. CAST NOHEJBA-
OTAZKA (ZKR.) TAJENKY LOVY SVAZ
OBRAZY
HNEV SVATYCH
KOPNUTI (ZAST) zé;;s\zg.
MESTO
CESKY
PAR ARCHITEKT zaTi
NAS KRATKY SLANGOVE N,
PRAVNIK KABAT "’;?:"('2' MILIAMPERU

Spravné feeni zaslete do 30. 9. 2020 na adresu: KONZUM, o. d., oddéleni marketingu, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici nebo na e-mail:
clen@konzumuo.cz. TFi vylosovani lustitelé obdrzi poukazku na jednorazovy nakup v prodejnach KONZUM v hodnoté 100 K¢.

Vyherci kFiZovky z minulého vydani: Jana Rouhova - Libecina, Richard Novak - Velka Morava, Markova Marcela - Nové Mésto nad Metuji
Blahoprejeme! Spravné znéni tajenky: ,,Vlastni kosik".
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